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Vorwort

Lange Zeit hat man die spezifische
gesundheitliche Situation von Frauen
viel zu wenig berticksichtigt. Frauen
und Méanner unterscheiden sich hin-
sichtlich ihrer Lebensweise, ihres Um-
gangs mit Gesundheit und Krankheit
sowie in den typischen Symptomen.
Das macht es erforderlich, auf gesund-
heitliche Belange von Frauen gezielt zu
reagieren.

Frauengesundheitszentren spielen
eine zentrale Rolle in der Férderung
und Bekanntmachung von frauenspe-
zifischen Versorgungsangeboten. Ge-
treu dem Leitbild ,Der Gesundheit von
Frauen muss ein HéchstmaB an Auf-
merksamkeit und Dringlichkeit beige-
messen werden“ hat sich das Linzer
Frauen Gesundheitszentrum seit mehr
als zehn Jahren erfolgreich zum Ziel
gesetzt, die Gesundheitsforderung von
Frauen zu unterstiitzen.

Der nun vorliegende Folder behan-
delt in einflihisamer Weise die Proble-
matik zum Thema Essstérungen und
informiert Uber die unterschiedlichen
Behandlungsmoglichkeiten. Darliber
hinaus wird ein umfassendes Netzwerk
an Ansprechpartnerlnnen und Informati-
onsstellen geboten. Ich ersuche Sie, die-
sen Leitfaden fiir Betroffene und deren
Angehdrige bestmaéglich zu niitzen.

In diesem Sinne bedanke ich mich
bei den Mitarbeiterinnen des Linzer
Frauen Gesundheitszentrums und wiin-
sche auch weiterhin ein so erfolgreiches
Wirken.
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Dr." Silvia Stoger
Gesundheits- und
Frauen-Landesratin

LAUT gesund-
heitliche
Belange von
Frauen gezielt
reagieren!”

_Professionelle
Hilfestellung bei
der Bewaltigung
des Problems’

Mit ,,Portion Leben - waage es...*"
greift das Linzer Frauen Gesundheits-
zentrum als Initiatorin der vorliegenden
Broschtire ein sehr aktuelles Thema auf.
Leider nehmen Essstérungen in unserer
Gesellschaft immer mehr zu. Mehrheit-
lich sind davon Frauen betroffen. Expert-
Innen sprechen von liber 90 Prozent.

Ohne Beratung und Therapie kdnnen
Essstérungen zu schwerwiegenden ge-
sundheitlichen und sozialen Problemen
fihren. Entscheidend fiir den Weg weg
vom abnormen Essverhalten ist neben
der Einsicht der Betroffenen die profes-
sionelle Hilfestellung bei der Bewalti-
gung des Problems.

Betroffene und Angehdrige wissen
jedoch oft nicht, wohin sie sich wenden
sollen. Dieser Ratgeber soll alle Hilfesu-
chenden unterstitzen.
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Vzbgm." Dr.n
Christiana Dolezal
Vorsitzende Verein

Linzer Frauen
Gesundheitszentrum

Er gibt einerseits einen guten Uber-
blick Giber Therapie- und Beratungsan-
gebote, anderseits Informationen tber
konkrete Anlaufstellen in ganz Ober-
Osterreich.

Als Gesundheitsreferentin halte ich
diese Broschire fiir eine wichtige Ori-
entierungshilfe flir Betroffene und An-
gehorige, die die vielfaltigen Aktivitaten
der Stadt Linz im Bereich der Gesund-
heitsférderung optimal erganzt.
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Die Beratungszahlen bzw. Anzahl
der Klientlnnen mit Problemen mit ih-
rem Essverhalten sind in den vergan-
genen Jahren stetig gestiegen. Eine
Tatsache, die alle Expertinnen vorerst
erschittert. Und in der Folge dariiber
nachdenken lasst, wo Handlungsbedarf
besteht und wie diese jungen Madchen
und Frauen (in weitaus geringerem Aus-
maB betrifft es zur Zeit noch die Méan-
ner) und auch die Angehdrigen dieser
Madchen und Frauen effektiv betreut,
versorgt und begleitet werden kénnen.

Eine wichtige Aufgabe des Linzer
Frauengesundheitszentrums ist es,
Mé&dchen, Frauen und Angehdrige so
gut und angemessen zu informieren,
dass sie selbst in der Lage sind, flir sich
den optimalen Weg zu finden bzw. die
richtige Entscheidung zu treffen.

Auf Initiative des Linzer Frauen-
gesundheitszentrums wurde nun die
vorliegende Informations- und Vernet-

lch wunsche [hnen
eine erkenntnisreiche
Lektdre und alles

zungsbroschure erstellt, die es den Be-
troffenen erleichtern soll, fiir sich den
richtigen Weg zu finden. Am Anfang
einer effektiven Therapie steht immer
eine qualitatsvolle Beratung. In dieser
Broschiire sind alle oberdsterreichi-
schen Beratungseinrichtungen, The-
rapieeinrichtungen und Expertlnnen
— nach Bezirken alphabetisch geord-
net — aufgelistet, die Unterstiitzung fiir
die Betroffenen und deren Angehdrige
anbieten.

AbschlieBend bedanke ich mich bei
der Gesundheitslandesréatin Dr." Silvia
Stoger flr die Finanzierung der Broschii-
re. OAn Dr.n Hertha Mayr (Leiterin der
Psychsomatischen Abteilung im WJ-
Krankenhaus) und ihrem Team, sowie
meinen Mitarbeiterinnen und Praktikan-
tinnen danke ich fur die engagierte Mit-
arbeit und tatkraftige Unterstiitzung.

Ich wiinsche lhnen eine erkenntnis-
reiche Lektiire und alles Gute!

Essstérungen sind Erkrankungen
mit seelischen, kérperlichen und sozi-
alen Auswirkungen. Dementsprechend
ist der Behandlungszugang multi-
disziplinar, das heiBt, Vertreterlnnen
verschiedener Berufsgruppen leisten
Beitrage zum Gelingen der Behandlung:
Psychologlinnen, Psychotherapeutin-
nen, Arztinnen, Erndhrungsberaterin-
nen, Physiotherapeutinnen, Ergothe-
rapeutinnen, Musiktherapeutinnen,
Sozialarbeiterlnnen, Pflegefachkrafte.
Bei Essstorungen treten im Allgemeinen
mehrjahrige Erkrankungsverlaufe mit
unterschiedlichen Behandlungserfor-
dernissen auf. Es gibt Behandlungsan-
gebote im niedergelassenen, tagesklini-
schen und stationaren Bereich.

Eine besondere Herausforderung
stellt die Kommunikation zwischen
den verschiedenen Berufsgruppen — vor
allem an den Schnittstellen im Versor-
gungssystem —dar. Ziel ist, in Absprache
mit den Betroffenen jenen individuellen

OA” Dr." Hertha Mayr
Leiterin der Abteilung
Psychosomatik,
WJ-Krankenhaus

Der individu-
elle Behand-
lungsweg st

das Wichtigste”

Behandlungsweg zu finden, der die groBt-
mogliche Heilungschance verspricht. Vo-
raussetzung flir die Erreichung dieses
Ziels ist eine gute Kenntnis der vorhande-
nen Behandlungsressourcen im gesam-
ten Bundesland und eine netzwerkartige
Zusammenarbeit der verschiedenen The-
rapeutinnen und Einrichtungen.

Die , Portion Leben*
in Kurze online und

immer aktuell.

www.fgz-linz.at

Linzer Frauen
Gesundheitszentrum



Essstorungen —
Hunger nach Leben

In der 6sterreichischen Normalbevol-
kerung erkranken rund 200.000 Men-
schen mindestens einmal in ihrem Leben
an einer Essstérung. 90-97 % der von
Essstérungen Betroffenen sind Madchen
und junge Frauen. Essstérungen kénnen
in Situationen auftreten, die fiir die Be-
troffenen mit einem Gefiihl von , Kont-
rollverlust“ verbunden sind. Einige Bei-
spiele: Veranderungen in Familie, Schule
und Freundeskreis; die Veranderungen
des Korpers und des eigenen Ichs in der
Pubertat, der Auszug aus dem Eltern-
haus und dergleichen mehr.

Ein weiterer Faktor ist die perma-
nente, mediale Konfrontation mit einem
Schonheitsideal, das verkiirzt lautet:
schlank = perfekt. Diese Ideal-Vorbil-
der haben bei Madchen und auch Bur-
schen einen Einfluss auf die Identitats-
bildung. Wesentliche Schutzfaktoren
sind: ein kraftiger Selbstwert gepaart
mit Selbstvertrauen, Konflikt- und Pro-
blemlésungsfahigkeit, die Fahigkeit,
Gefuhle auszudriicken sowie ein po-
sitives Korpergeflihl, Genussfahigkeit
und eine medienkritische Haltung.

All diese Faktoren bewirken, dass
diese Bilder von AuBen als Méglichkei-
ten, nicht aber als Realitaten wahrge-
nommen werden. Diese Fahigkeiten
sind immer dann hilfreich, wenn es da-
rum geht, Probleme zu bewaltigen. Die

nun folgenden Be-
schreibungen von
einzelnen Esssto- Mag.? Bettina
rungen soll eine Boxleitner
Hilfestellung beim (Psychologin)
Erkennen des Beraterin Linzer
Krankheitsbildes Frauen Gesund-
geben, und dar(-
ber hinaus Unter-
stlitzung in der oft schwierigen Phase
der Orientierung bieten: Was konnen
WIR tun? Denn Betroffene, Angehori-
ge und professionelle Helferlnnen soll-
ten diesen Weg Hand in Hand gehen.
Die folgenden Beschreibungen orien-
tieren sich an den ICD-10 Kriterien, ei-
nem WHO-Katalog, der alle bekannten
Krankheitsbilder beschreibt.

heitszentrum

MAGERSUCHT (Anorexia nervosa)

Hauptmerkmale

= Starker Gewichtsverlust unter 15%
des altersgeméaBen Normalgewich-
tes (BMI 17,5) innerhalb kurzer Zeit

= Der Gewichtsverlust ist
selbst herbeigeftihrt

= Kdrperschemastdrung: tief
verwurzelte Idee, zu dick zu sein —
trotz deutlichem Untergewicht

= GroBe Angst, zu dick zu werden,
ein bestimmtes Gewicht zu
lberschreiten

= Die Gedanken kreisen nur noch

um Essen und Gewicht/Figur
= Bewegungsdrang bis hin zu
exzessiver sportlicher Betatigung
= Perfektionismus
= Ausbleiben der Regelblutung
= Lange fehlende Krankheitseinsicht

Mégliche psychische Auswirkungen

= Zwangshandlungen (Kalorienzéhlen)

= Starke Stimmungsschwankungen

= Schwarz-WeiB-Denken

= [nteressenseinengung

= Sozialer Riickzug

= Starke familidre Spannungen, oft
unterschwellig

Mégliche korperliche Folgeschaden
= Midigkeit, Unkonzentriertheit,
hohe Infektanfalligkeit
= Blutbildveranderungen
= Schwindel und Kreislaufstérungen
= Schlafstérungen
= Dauerndes Kaltegefiihl
= Bauchschmerzen und
Verdauungsprobleme
= Kopfhaarausfall; Veranderung
der Kérperbehaarung
= Osteoporose (Schwinden
der Knochendichte)

Zahlen

= Die Auftretenswahrscheinlich-
keit liegt zwischen 0,3 und 1,5 %

= 40 % aller Betroffenen sind zwi-
schen 14 und 19 Jahre alt

= Madchen/Frauen sind 10mal hau-
figer betroffen als Jungen/Manner

= Magersucht ist die psychi-
sche Erkrankung mit der hdchs-
ten Sterblichkeitsrate (10 %)

Der BMI (Bodymass-Index) be-
rechnet sich wie folgt:

BMI = (Korpergewicht in KG) /
(KorpergroBe in m)?

z.B.BMI = 50 kg: (1,65 m)? = 18,36

Zu beachten ist in diesem Zusam-
menhang, dass bei Jugendlichen UN-
TER 19 Jahren die so genannten Alters-
perzentile zu berticksichtigen sind.

ESS-BRECH-SUCHT (Bulimia nervosa)

Hauptmerkmale

= Wiederkehrende Phasen von Heif3-
hunger, in denen groBe Mengen
von Nahrung in sehr kurzer Zeit
konsumiert werden

= Die HeiBhungerattacken sind
begleitet von einem Gefiihl
von Kotrollverlust

= Um einer Gewichtszunahme entge-
genzuwirken, werden regelmaBig
ein bis mehrere der folgenden
Handlungen ausgeflhrt: selbstin-
duziertes Erbrechen, Gebrauch
von Abflihrmitteln, zeitweilige
Hungerperioden, exzessive
sportliche Betatigung

= Die Gedanken kreisen nur noch
um Essen und Gewicht/Figur

= Unwiderstehliche Gier oder
Zwang zu essen

= Unterscheiden von erlaubten und
nicht erlaubten Nahrungsmitteln

= Selbstwahrnehmung als zu ,fett”,
mit einer sich aufdrangenden
Furcht, zu dick zu werden (was
meist zu Untergewicht fiihrt)



Moégliche psychische Auswirkungen

= Perfektionismus: Abwertung der
eigenen Person bis zum Selbsthass

= Depressionen, Schuld- und Ekel-
gefiihle

= Versagensangste

= Innere Einsamkeit

= Familidre Konflikte

= Stimmungsschwankungen

= Selbstschadigendes Verhalten (z.B.
Kaufsucht, Alkoholmissbrauch,...)

Mogliche korperliche Folgeschaden

= Zahnschaden

= Stérungen im Mineralstoff- und
Elektrolythaushalt

= Entzindungen im Mund-, Hals-
und Magenbereich

= Schwindel und Kreislaufstérungen

= Verdauungsprobleme

= Ausbleiben der Regelblutung

= Nieren- und Leberschadigungen

= Osteoporose (Schwinden der
Knochendichte)

= Haarausfall

= Schlafstérungen

= MUdigkeit, Konzentrationsstérungen

Zahlen

= Die Auftretenswahrscheinlich-
keit liegt zwischen 2 und 4 %;
Bulimie tritt 3mal haufiger
auf als Magersucht

= Meist sind Madchen und junge Frau-
en betroffen, die hochste Anzahl von
Neuerkrankungen liegt im Altersbe-
reich zwischen 20 und 24 Jahren

= Die Sterblichkeitsrate liegt bei 0,4 %

HEISSHUNGERANFALLE
(Binge Eating Disorder)

Hauptmerkmale

= RegelmaBig auftretende Essanfalle
verbunden mit dem Geflihl von
Kontrollverlust; es werden in kurzer
Zeit groBe Mengen hochkalorischer
Speisen gegessen

= Essen ohne Hunger- und Sattigungs-
geflihl und bis hin zu einem belasten-
dem Voéllegefihl

= Auftreten der Essanfélle haufig
abends oder nachts

= Nachher kénnen Schuld- und
Ekelgefiihle auftauchen

= Aus Scham allein essen

= Es besteht ein starker Leidensdruck

= Das Gewicht liegt zumeist (iber dem
Normalgewicht, bis hin zu Adipositas

Maogliche Auswirkungen

= Depressionen

= Stimmungsschwankungen

= Minderwertigkeitsgefiihle

= Sozialer Ruckzug

= Haufiges Diathalten, Diatabbruch

= Geringe korperliche Bewegung

= Hinunterschlucken von Geflihlen
(Arger, Angst, Traurigkeit)

Korperliche Folgeschaden

= Hoher Blutdruck

= Hohes Risiko flir Herzattacken
= Erhdhter Cholesterinspiegel

= Nieren- und Leberschadigungen
= Schlaganfallgefahr

= Arthritis

= Uberbelastung des Skeletts

Zahlen

= Die Auftretenswahrscheinlichkeit
liegt zwischen 1 und 5 %

= Betroffen sind Menschen jeden
Alters, junge Frauen haufig in Ver-
bindung mit anderen Essstérungen

= 2/3 der Betroffenen sind Frauen

ADIPOSITAS

Mit Adipositas bezeichnet man ei-
nen Uberschuss an Korperfett. Die-
ser wird bestimmt anhand des BMI:
Bei einem BMI zwischen 25 und 30
spricht man von Ubergewicht. Als Adi-
positas bezeichnet man ein betrachtli-
ches Ubergewicht ab einem BMI von
30 und hoher, ein BMI lber 40 kenn-
zeichnet Adipositas per magna. Men-
schen mit Ubergewicht werden in un-
serer Gesellschaft oft diskriminiert. Das
Ubergewicht von Mannern wird zum
Beispiel anders bewertet als das von
Frauen. Ein Mann ist eher ein , Bar“, er
braucht die Kérpermasse, damit er ar-
beiten kann. Eine Frau ist weit weg vom
allgemein akzeptierten Schonheitsideal.
Frauen leiden deshalb haufiger unter
ihrem Ubergewicht. Dicksein wird in
der Bevdlkerung bei Frauen wie Man-
nern meist als ,,anlagebedingt” oder als
Ausdruck einer ,mangelnden Willens-
starke” erklart. Noch immer wird das
seelische Leiden im Zusammenhang
mit Ubergewicht kaum anerkannt — ob-
wohl mittlerweile bekannt ist, dass es
mit schweren psychischen Problemen
einhergehen kann. Es gibt allerdings
auch ubergewichtige Menschen, die

kérperlich und seelisch gesund sind.
Ein stabiles hoheres Kérpergewicht ist
insgesamt gestinder als dauernde Ge-
wichtsschwankungen durch Diaten.

Hauptmerkmale

= Betrifft Frauen und Manner,
Ménner sind etwas haufiger
betroffen als Frauen

= Bewegungsmangel

= Oft wiederkehrende HeiBhunger-
anfalle

= Moglicherweise in Verbindung
mit Erbrechen

= Kreislauf von Selbstabwertung

= Schuldgefiihle (auch von auBen
induziert)

= Ablehnung der eigenen
Kérperlichkeit

= Negatives Korpererleben bis hin zur
Verachtung des eigenen Korpers

Magliche psychische Auswirkungen

= Sozialer Rlickzug

= Fehlen von Aktivitaten,
die Freude machen

= Einschréankungen sozialer
Fertigkeiten

= Verstarkter Einsatz von , Essen” als
Problembewaltigungsversuch

= Extreme Unsicherheit

= Depressionen

Magliche koérperliche Folgeschaden

bei Frauen und Mannern

= Uberlastung des Herz-Kreislauf-
systems

= Erndhrungsbedingte Zuckerkrank-
heit (Diabetes mellitus Typ I1)

= Gelenkbeschwerden



= Bluthochdruck
= Gallensteine

Bei Frauen
= Zyklusstérungen
= Schwangerschaftsrisiken

Bei Méannern
= Impotenz

NICHT NAHER BEZEICHNETE
ESSSTORUNGEN

Es gibt auch belastendes Essver-
halten, das nicht den Diagnosekriterien
des internationalen Diagnoseschemas
entspricht, aber trotzdem behandlungs-
bediirftig ist. Hierunter fallt beispiels-
weise folgendes:
= Alle Kriterien einer Magersucht
sind erfillt, die Menstruation
kommt aber regelmaBig

= Alle Kriterien einer Magersucht sind
erflllt, das Korpergewicht liegt aber
trotz erheblichen Gewichtsverlustes
im Normalbereich

= Alle Kriterien einer Bulimie sind er-
fullt, die HeiBhungerattacken und
das unangemessene Kompensati-
onsverhalten sind weniger haufig

= Von normalgewichtigen Personen
werden regelméBig Gewicht redu-
zierende MaBnahmen nach dem
Verzehr kleiner Nahrungsmengen
angewendet

= Wiederholtes Kauen und Ausspu-
cken groBer Nahrungsmengen oh-
ne sie hinunterzuschlucken

UNTERSTUTZUNG
FUR BETROFFENE
UND ANGEHORIGE

Erste Unterstiitzung und
Information bieten:
= personliches Beratungsgesprach
= Internet
= Sachblicher
(auch mit Fallgeschichten)
= kostenlos erhaltliche CD’s (z.B.
unter www.essstoerungshotline.at)
= Telefonhotlines

MOGLICHKEITEN
FUR BETROFFENE

Wenn Sie begonnen haben, sich zu
informieren, dann haben Sie den ers-
ten groBen Schritt getan: Sie haben ge-
merkt, dass lhnen nicht alles an lhrem
Essverhalten gut tut und angefangen,
sich damit auseinander zu setzen. Wenn
Sie auf dem Weg der Auseinanderset-
zung und Genesung Unterstltzung be-
nétigen, konnen Sie eine oder mehrere
der folgenden Méglichkeiten nutzen:
= Beratungsstelle
= Ambulante Psychotherapie
(einzeln oder in einer Gruppe)

= Klinisch-psychologische Behandlung

= Selbsthilfegruppen

= Erndhrungsberatung, Erndhrungs-
medizinische Begleitung

= Korpertherapie

= Stationare Therapie

= Zeitlich begrenztes, betreutes
Wohnen

In einem personlichen Beratungs-
gespréach in einer spezialisierten Ein-
richtung erhalten Sie genauere Infor-
mationen und kénnen gemeinsam mit
einer/m Expertln einen personlichen
Behandlungsplan erstellen.

LEITFADEN FUR ANGEHORIGE

Essstérungen sind Erkrankungen, die
sich massiv auf die kérperliche Gesundheit
auswirken. Es fallt Angehdrigen oft nicht
leicht zu akzeptieren, dass die Ernahrung
und Lebensmittel zum Problem werden
kénnen, und dass es zu einem regel-
rechten Zwang werden kann, zu wenig,
sehr kontrolliert oder in HeiBhungerat-
tacken zu essen. Fiir Angehorige ist es
wichtig, in dieser schwierigen Situation
auf ihre eigenen Geflihle und Bed(irfnisse
zu achten und gut flr sich selbst zu sor-
gen. Sie brauchen die Kraft, denn manch-
mal ist der Weg der Heilung lang.

Was sollten Sie beachten, wenn

Sie die betroffene Person erst-

mals auf das Thema ansprechen?

= Holen Sie vorher genligend Hinter-
grundinformation ein, sodass Sie
sich diesbeziiglich sicher flihlen

= Sprechen Sie Ihre Wahrnehmungen
bzgl. des veranderten Essverhaltens an

= Rechnen Sie im ersten Moment
mit Ablehnung

= Bleiben Sie trotzdem in Kontakt

= Vermeiden Sie Vorwiirfe und
Ratschlage

= Sprechen Sie statt dessen Ihre
eigenen Geflihle an

Im Laufe der Zeit kdnnen lhnen

folgende Tipps hilfreich sein:

= Fragen Sie nach dem Befinden —
unabhangig von der Essstérung

= Wenn Sie besorgt sind, driicken Sie
dies aus — ohne Druck auszutiben

= Vermeiden Sie Streit bei Tisch —
insbesondere Uber das Essen

= Schaffen Sie Raum fur Gesprache,
die nichts mit Essen zu tun haben

= Machen Sie Angebote zu Aktivitaten,
die nichts mit Essen zu tun haben

= Entkoppeln Sie lhre Zuneigung
vom Essverhalten

= Driicken Sie Ihre Gefiihle und
Bediirfnisse aus

= Ermutigen Sie die betroffene Person,
dasselbe zu tun

= Bieten Sie die Begleitung in eine
Beratungsstelle an

= Suchen Sie selbst Beratung

= Sorgen Sie gut fir sich selbst

= Achten Sie gut auf lhre Grenzen

BERATUNG BEI
ESSSTORUNGEN

Beratung fiir Betroffene

In einem Beratungsgesprach kénnen
Sie sich genauer Uber das Krankheits-
bild und mégliche Behandlungsformen
informieren. Die/der Beraterln wird Sie
ausfiihrlich Gber Art, Beginn, Verlauf
und Dauer lhrer Essstorung befragen,
sowie Uber lhre Lebensgeschichte und
aktuelle Lebenssituation. Sie/er wird
mit Ihnen gemeinsam besprechen, wel-
che Arten von Behandlung es gibt (z.B.
medizinische Abklarung, Psychothera-



pie, klinisch-psychologische Behand-
lung, Korperarbeit, tagesklinischer oder
stationarer Aufenthalt bzw. eine Kom-
bination einiger der angefiihrten Mog-
lichkeiten). Es wird ein individueller Be-
handlungsplan fiir Sie erstellt und Sie
legen fest, was lhre nachsten sinnvol-
len Schritte sind.

Beratung fiir Angehorige

Wenn jemand, der lhnen nahe steht
von einer Essstérung betroffen ist, kann
es sein, dass Sie Rat und Unterstiit-
zung brauchen. Sie missen nicht alles
alleine schaffen und es ist oft eine gro-
Be Erleichterung, sich die Sorgen von
der Seele zu reden und professionel-
len Rat zu erhalten. Es ist sehr wich-
tig, dass Uber das Thema gesprochen
wird, damit sich die Betroffenen gese-
hen und ernst genommen flihlen. Aber
auch, damit fir Sie als Angehorige der
Kontakt bestehen bleiben kann und Sie
sich orientieren kdnnen.

Eine Beratungsstelle ist dafiir ein
guter Ort, denn sie erfahren dort mehr
Uber das Krankheitsbild. Sie kénnen
sich darlber klar werden, wie Sie die
betroffene Person am besten unterstit-
zen und wie Sie in dieser schwierigen
Zeit gut fiir sich selber sorgen kdnnen.
Details zu den einzelnen Behandlungs-
moglichkeiten flr Betroffene und An-
gehorige finden Sie auf den folgenden
Seiten.

PSYCHOTHERAPIE MIT
MENSCHEN, DIE UNTER
ESSSTORUNGEN LEIDEN

Die Entstehung
und Aufrechter-
haltung einer Ess-
storung lasst sich
mit einem Mosaik
vergleichen, das
aus vielen ver-
schiedenen Teil- Mag.? Andrea
chen besteht, die Witkovsky
erst in ihrer Ge-
samtheit das Bild Gesundheits-
der Erkrankung psychologin,
Magersucht, Bu- Psycho-
limie, Binge-Ea-
ting-Disorder oder
Adipositas ergeben. D.h. das Symptom
LEssen* oder ,Nicht-essen” ist nur ei-
ner dieser Mosaiksteine, dahinter ste-
hen personliche Defizite, Angste und
oft ungesunde familidre Verstrickun-
gen. In der Psychotherapie werden in
erster Linie die zugrundeliegenden Pro-
blembereiche bearbeitet, ein weiterer
Fokus liegt auf dem meist daraus re-
sultierenden ,gestérten” Essverhalten
(das VERHALTEN ist , gestort, nicht
die Person!). Dabei geht es NICHT um
Schuldzuweisungen, sondern um kon-
struktive (Auf-)Losungen festgefahre-
ner Muster.

(Klinische und

therapeutin)

Wesentliche Ziele der Essstorungs-

behandlung beziehen sich auf

= die Forderung des Selbstwertgefiihls
und der Selbstsicherheit,

= den Aufbau von gelungenen Problem-

|6sestrategien, sowie moglicherweise

= die Verbesserung der Kommunika-
tions- und Beziehungsfahigkeit zu
Freundinnen, Partnerln und Familie,

= die Férderung des personlichen
Gesundheitsmanagements,

= das Erkennen und Verstehen von
Zusammenhangen der Symptome
mit der eigenen Lebensgeschichte,

= die Entwicklung von Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten und Starken
und die Ubernahme der Verantwor-
tung flr sich selbst, fiir die eigene
seelische und korperliche Gesund-
heit und das eigene Leben.

Finanzielle Unterstiitzung
bei Psychotherapie
Versicherungstrager bieten lhnen
teilweise die Moglichkeit, Zuschisse
zu psychologischen/psychotherapeu-
tischen Behandlungen zu bekommen
oder tbernehmen die Behandlung so-
gar zur Ganze.

Bitte informieren Sie sich VOR dem
Eingehen eines Behandlungsvertrages
Uber die jeweiligen Moglichkeiten lhrer
Krankenversicherung. Die OO Gebiets-
krankenkasse zum Beispiel leistet flir
Behandlungen bei Psychotherapeutin-
nen Kostenzuschiisse — und zwar der-
zeit EUR 21,80 pro Einheit. Darlber
hinaus gibt es eine kostenlose Grund-
versorgung mit Psychotherapie: Etwa
50 Psychotherapeutinnen regional ver-
teilt in Oberdsterreich stehen in Vertrag
mit der 00 GKK. Nahere Informationen
erhalten Sie dazu in jeder Regionalstelle
der 00 GKK (Stand Marz 2009).

ALLGEMEIN-
MEDIZIN

Als Allgemein-
medizinerin habe
ich die Erfahrung
gemacht, dass die
Hemmschwelle Dr." Tina

oft niedriger ist, Brautigam
eine/n Allgemein- (Allgemein- und
medizinerln aufzu-  Erahrungsmedizin,
suchen, als sich Psychosomatische
an fremde Thera- Medizin)
pieeinrichtungen

zu wenden, da bei erster/m der kor-
perliche Zustand mittels Untersuchung
und Blutbefunden ermittelt wird. Hier
sehe ich eine groBe Chance, Vertrauen
aufzubauen und das weitere Vorgehen
gemeinsam mit den Betroffenen bespre-
chen zu kdnnen.

Essstorungen stellen fir viele Kinder
und Jugendliche, aber auch Erwach-
sene ein groBes Gesundheitsproblem
dar, das haufig selbstzerstorerische Di-
mensionen annimmt. Aber nicht nur fir
die Betroffenen selbst, sondern auch
fur ihre Angehorigen und Freundinnen
stellt eine Essstérung ein schwieriges,
ernstzunehmendes Problem dar. Eine
Situation, in der man sich oft hilflos und
alleine fuhlt.

Viele Betroffene halten aus Scham-
gefiihl ihre Essproblematik geheim.
Um eine Chronifizierung zu verhindern
bedarf es aber einer raschen, speziali-
sierten Behandlung.



ERNAHRUNG

Nach Erhe-
bung des Ernah-
rungszustandes
erfolgt zusatzlich
zur psychothera-
peutischen und  Gabriele Ecklmayr
medizinischen (Diatologin,
Behandlung eine Dipl.-Padagogin,
ambulante oder Zusatzausbildung
stationare Ernah- Padiatrie)
rungstherapie. Die
Klientlnnen schreiben nach einem Erst-
gespréach ein Erndhrungsprotokoll fiir
1-2 Wochen, das dann auf die Zusam-
mensetzung und den Energiegehalt be-
gutachtet wird.

Der Energiebedarf wird nach Al-
ter, GroBe und Tatigkeit festgelegt. Ge-
wichtsziele und Anderungsstrategien
werden vereinbart. Ein Erndhrungsfra-
gebogen wird gemeinsam ausgefillt.
Ziele der Erndhrungstherapie sind die
Stabilisierung des Gewichtes, regelma-
Bige Mahlzeiten, das Trainieren von Ge-
schmacksempfinden, Hunger und Sat-
tigung. Seit Anfang Mai 2006 wird in
der Landes- Frauen- und Kinderklinik
Linz eine therapeutische Kochgruppe
fur stationére Patientinnen gefuhrt.

Menlvorschldge werden vorher
festgelegt und auch auf die Wiinsche
der Teilnehmerlnnen wird Riicksicht ge-
nommen. Die Wahrnehmung der Teil-
nehmerlnnen soll dadurch trainiert
werden: Essen als gemeinschaftliches
Erlebnis, Erlernen des Umgangs mit Le-

bensmittel als Nahrung, Freude am Ko-
chen, Erstellen einer Rezeptmappe und
Verwendung des Kochbuches der Kin-
derklinik, keine Verwendung von ,light”
Produkten, regionale und saisonale Le-
bensmittel sollen bevorzugt werden,
keine einseitige Ernahrung, sondern ge-
mischte, abwechslungsreiche Kost, ge-
meinsames Einkaufen, Essen als Ge-
nuss.

KORPER/
BEWEGUNG

Durch Atem-,
Bewegungs- und
Entspannungs-
Gbungen wird ver-
sucht, die Selbst-

Elisabeth Koch
heilungsfahigkeit (Leibtherapeutin,
anzuregen, das Alexanderbewegung)
Kérpererleben und

den Bezug zum eigenen Korper zu star-
ken.

Durch achtsames Hineinspiiren

kénnen wir

= kérperliche Verspannungen
wahrnehmen und lésen,

= einen wertschatzenden Kontakt zu
uns selbst und zu unserem Korper
lernen,

= uns Uber die eigenen Bediirfnisse
bewusst werden und sie benennen.

Es wird méglich, neue Erfahrungen
zu machen, neue Wege zu entdecken
und diese Schritt fuir Schritt im Alltag
umzusetzen.

PSYCHIATRIE

Essstorungen
sind haufig chro-
nisch verlaufende
Erkrankungen, die
in der Regel eine
langerfristige Be-  OA" Dr." Johanna
handlung erforder- Sonnleitner-Hofer
lich machen. In Ab-

(Fachérztin fir

hangigkeit von der Psychiatrie,
Auspragung der  Psychotherapeutin in
Essstorung, einer Ausbildung
evtl. bestehenden unter Supervision)
Begleiterkrankung

und dem sozialen Umfeld sind zunachst
oft ambulante BehandlungsmaBnah-
men ausreichend. Wenn der Verdacht auf
z.B. eine depressive, Angst-, Panik- oder
Zwangssymptomatik vorliegt, ist neben
einem therapeutischen Angebot auch ei-
ne psychiatrische Diagnostik und Behand-
lung angezeigt, die bei niedergelassenen
Facharztinnen erfolgen kann. Medikamen-
t6s kommen in erster Linie Antidepressi-
va zum Einsatz, die bei der Bulimie und
der Binge-Eating-Stérung auch zu einer
Reduktion der Essanfalle und der kom-
pensatorischen Verhaltensweisen beitra-
gen konnen. Wenn eine ambulante Be-
handlung der Essstérung aufgrund der
Schwere, der Chronizitét oder Komplexi-
tat der Symptomatik nicht ausreicht, kann
eine tagesklinische oder stationare psy-
chosomatische Behandlung indiziert sein,
manchmal auch primar als Einstieg in ei-
nen langerfristigen Therapieprozess. Bei
schweren psychischen Erkrankungen wird
unter Umsténden eine stationére psychiat-
rische Behandlung erforderlich sein.

SELBSTHILFEGRUPPEN

Eine Selbsthilfegruppe ist ein selbst
organisierter Zusammenschluss von
Menschen, die ein gleiches Anliegen
oder Problem haben. Sie dient in der
Regel dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen und/
oder Angehdrigen. Die Teilnehmerin-
nen unterstitzen und motivieren sich
gegenseitig und geben sich praktische
Lebenshilfe. Selbsthilfegruppen sind
unverbindlich (keine Anmeldung erfor-
derlich), anonym und (fast) kostenfrei.

Sie finden in Selbsthilfegruppen

unter anderem

= Information tiber Behandlungs-
moglichkeiten,

= das Gefuihl, mit dem Problem
nicht allein zu sein,

= gine verstandnisvolle Aufnahme in
eine Gemeinschaft,

= Anregungen zur Befreiung aus der
eigenen Abhangigkeit (Abbau von
Schuldgefiihlen, Starkung der
eigenen Person),

= gine fallweise Beratung durch
eine/n in Bezug auf Essstérungen
spezialisierte/n Psychotherapeutin,

= gin vertrauensvolles Klima, um
offen tiber Angste und Sorgen
reden zu kdénnen,

= Moglichkeiten, Fehler im Umgang
mit Betroffenen zu erkennen und
zu Kkorrigieren,

= die Moglichkeit, als Eltern zu ler-
nen, Grenzen zu setzen, ihren Blick
nicht nur auf die Krankheit zu rich-
ten und zu sich selber zu finden.



Literaturtipps

18 doch endlich mal normal

Hilfe fiir Angehérige von
essgestorten Madchen und Frauen
Béarbel Wardetzky, Kosel (1996)

Die Frau, die im Mondlicht aB
Uralte Weisheit von Marchen und
Mythen hilft Frauen, Essstdrungen
zu Uberwinden

Anita Johnston, Scherz (1997)

Anti-Diatbuch

Uber die Psychologie der Dickleibigkeit,
die Ursachen von Esssucht

Susie Orbach, Frauenoffensive (2001)

Zuriick ins Gleichgewicht

Vom Abnehmen und Uber das Glick,
das eigene MaB zu finden

Julia Onken, C. H. Beck (2008)

Der Traum von der jungen Figur
Essstérungen in der Lebensmitte
Kathrin Seyfahrt, Mosaik bei
Goldmann TB (2007)

Superschlank!?
Zwischen Traumfigur und Essstérungen
Kathrin Seyfahrt, Kosel (2000)

Was sind Essstorungen?
Monika Gerlinghoff, Herbert Backmund,
Beltz Verlag (2001)
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Zu beziehen im Institut Suchtpravention,
pro mente Oberdsterreich,
Hirschgasse 44, A - 4020 Linz
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www.intakt.at
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Braunau am Inn m

Braunau am Inn

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Adresse
Telefon

Email
Internet
Zielgruppe

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Braunau
SalzburgerstraBe 2, 5280 Braunau
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

JugendService des Landes 00. Braunau
Salzburger Vorstadt 13, 5280 Braunau
07722 /22233
jugendservice-braunau@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Brigitte Groder

weibliche und mannliche Betroffene,
Jugendliche zwischen 12 und 26 Jahre

und interessierte Erwachsene,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Praxisgemeinschaft Zeitraum

Mag.? Elgard Schinko: Klinische Psychologin, Psychotherapeutin
DSA Armin Widauer: DSA, Lebens- u. Sozialberater,
Mediation, Coach

Ernsting 31 — 32, 5121 Ostermiething

Biiro: 06278/ 7900

Mag.? Elgard Schinko: 0650 / 2304200

DSA Armin Widauer: 0650 /5321222

welcome@szz.at

www.lebenszentrum.at

Mag.? Elgard Schinko: Madchen und Frauen ab 15 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Psychosomatik

DSA Armin Widauer: weibliche und mannliche Betroffene
ab 14 Jahre, Angehorige, Anorexie, Bulimie,

Angebote

Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten
Anmerkungen

Binge-Eating-Disorder

Mag.? Elgard Schinko: Einzeltherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
DSA Armin Widauer: Beratung

auf Anfrage

pro mente 00

Psychosoziale Beratungsstelle Braunau
Stadtplatz 22/2, 5280 Braunau

07722 /64345

psb.braunau@promenteooe.at
www.promenteooe.at

Margot Dicklhuber

Menschen mit psychosozialen Beeintrachtigungen

und Erkrankungen (u.a. Anorexie, Bulimie, Adipositas),

Jugendliche, Erwachsene, Angehdrige
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen,
Psychotherapie

Mo-Fr 9.00-12.00

Mi 14.00-16.00

Termine nach telefonischer Vereinbarung
kostenfrei

Jugendliche nur unter fachéarztlicher Begleitung

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe
Angebote

Telefonzeiten

Kosten

Herta Blamauer

Psychotherapeutin (Hypnotherapie fiir Kinder und
Jugendliche), Yogalehrerin, Musikerin
FriedhofstraBe 3, 5280 Braunau

0664 / 4648802

h.blamauer@ktv-one.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 12 Jahre,
Angehorige, alle Formen von Essstérungen
Einzeltherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

Mi, Fr 9.00-12.00

(zur vollen Stunde)

auf Anfrage

Maoglichkeiten zur kostenfreien Therapie

Braunau am Inn ]



Braunau am Inn ﬁ

Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

im Rahmen des OOGP-Projekts
Arbeit mit kreativen Medien

Mag.? Elgard Schinko

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin

Stellbergweg 1, 5121 Ostermiething
0650/2304200

elgard.schinko@gmx.at

Madchen und Frauen ab 15 Jahre, Angehorige,
Anorexie, Bulimie, Psychosomatik
Einzeltherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
It. Mobilbox

auf Anfrage

Eferding

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten
Kosten

Medizin

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

JugendService des Landes 00. Eferding
Stadtplatz 4, 4070 Eferding

07272 /75823
jugendservice-eferding@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Daniel Reisinger

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche
zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Dr. Johannes Neugebauer

Facharzt flir Kinder- und Jugendheilkunde
Unterer Graben 2, 4070 Eferding

07272 /5151

neugebauer@utanet.at
www.kinderarzt-eferding.at

weibliche und mannliche Betroffene, Kinder,
Jugendliche, Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
Begleitung bei Problemen mit Essstérungen
Mo 8.30-12.00, 15.00-18.00

Di, Do, Fr8.30-12.00

Mi 15.00-18.00

telefonische Voranmeldung erbeten

auf Anfrage

Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Eferding [l



Freistadt ﬁ

Freistadt

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten
Kosten
Adresse
Telefon

Email

Internet

Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Freistadt
Dechanthofplatz 1, 4240 Freistadt
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

Frauenberatungsstelle BABSI Freistadt
LedererstraBe 5, 4240 Freistadt

07942 /72140 oder 07942 /72140 - 4
babsi.freistadt@aon.at
www.babsi-frauenberatungsstelle.at

Linda Hofbauer

Madchen und Frauen ab 11 Jahre, Angehorige,
Anorexie, Bulimie

Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Mo-Fr 7.00-12.00

Mo-Do 12.30-16.00

kostenfrei

JugendService des Landes 00. Freistadt
Hauptplatz 12, 4240 Freistadt

07942 /72572
jugendservice-freistadt@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Mag.? Karoline Obermiiller

weibliche und mannliche Betroffene,
Jugendliche zwischen 12 und 26 Jahre

und interessierte Erwachsene,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Mo, Mi 14.00-17.00

und nach Vereinbarung

kostenfrei

Adresse
Telefon

Email
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

pro mente 00

Psychosoziale Beratungsstelle Freistadt
ZemannstraBBe 31, 4240 Freistadt

07942 /756250 -0
hofstadlerh@promenteooe.at

Helga Hofstadler

weibliche und mannliche Betroffene ab 13 Jahre,
Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
Psychotherapie

Mo 8.00-12.00, 12.30-15.00

Di 8.00-10.00

Do 8.00-13.00

kostenfrei

Freistadt X



Gmunden ﬂ

Gmunden

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Bad Goisern
4822 Bad Goisern 650

0732 /773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Bad Ischl
Kirchengasse 3, 4820 Bad Ischl

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraB3e)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Gmunden
KéBImuhlgasse 4, 4810 Gmunden

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, Kapuzinerstral3e)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Scharnstein
Kirchenplatz 4, GrubbachstraBe 6, 4644 Scharnstein
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraB3e)

Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut
BahnhofstraBe 14, 4820 Bad Ischl

06132/21331

frauenberatung@sozialzentrum.at
www.frauenberatung-skgt.at

Andrea Lantschner

Mé&dchen und Frauen, Angehorige, Bulimie, Anorexie,
Binge-Eating-Disorder, Adipositas

Angebote

Offnungszeiten

Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten
Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email

Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,

Beratung und Behandlung durch

spezialisierte Mitarbeiterlnnen (klinisch-psychologisch),
Selbsthilfegruppe auf Anfrage

Mo, Di, Mi, Do 9.00-12.00 und 13.00-15.00

Termine nach Vereinbarung

kostenfrei (freiwilliger Kostenbeitrag)

Frauenforum Salzkammergut

Dr. RasperstraBe 1/1, 4802 Ebensee
06133/4136
verein@frauenforum-salzkammergut.at
www.frauenforum-salzkammergut.at
Mag.? Birgit Reja

Madchen und Frauen, Angehorige,

alle Formen von Essstérungen
Beratung, Schulprojekte

Mo-Fr 8.00-12.00 und nach Vereinbarung
Erstberatung kostenfrei

Gmunden B

JugendService des Landes 00. Gmunden
Kirchengasse 9, 4810 Gmunden
07612/1799
jugendservice-gmunden@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Elisabeth Sturm

weibliche und mannliche Betroffene,
Jugendliche zwischen 12 und 26 Jahre und
interessierte Erwachsene,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Mo, Mi 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Lacus-Felix

Gesundes und bewusstes Leben am Traunsee
AnnastraBe 7, 4810 Gmunden

07612 /77961

verein@lacus-felix.at



Gmunden ﬁ

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebot

Offnungszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe
Angebote

Offnungszeiten

Kosten

Medizin

Adresse
Telefon
Zielgruppe
Angebote

Telefonzeiten

www. lacus-felix.at

Mag.? Birgit Reja

weibliche und mannliche Betroffene ab 12 Jahre,
Angehorige, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach, Beratung, Schulprojekte
Mo-Fr 9.00-12.00 und nach Vereinbarung
Erstberatung kostenfrei

Mag.? Gerlinde Stropek

Dipl. Lebens- u. Sozialberaterin, Kunsttherapeutin (OAGG)
Hofgarten 19c, 4810 Gmunden

07612 /72477 oder 0664 / 1202408
info@kunst-leben.at

www.kunst-leben.at

Frauen mit Anorexie und Bulimie ab 18 Jahre,
Einbezug und Beratung von Angehdrigen
Einzelberatung mit kunsttherapeutischen
Elementen und Gruppe

Termin nach Vereinbarung

Di-Do 12.00-14.00 und 19.00-21.00

auf Anfrage, soziale Staffelung

Dr." Monika Pesendorfer

Arztin f. Allgemeinmedizin (Kassenarztin),
Psychosomatische Medizin

Haiden 422, 4820 Bad Ischl
06132/23614

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

Gesprache, medizinische Betreuung,
Weitervermittlung an Therapeutinnen

Mo, Di, Do, Fr 7.30-12.00

Mi 17.00-19.00

Dr. Peter Richter

Arzt f. Allgemeinmedizin, Psychotherapie,
Osteopathie, Akupunktur, TCM-Krautermedizin,
FX-Mayr-Diatkur-Ausbildung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Kosten
Anmerkungen

StelzhamerstraBe 15a, 4810 Gmunden
0699/11481546 oder 07612 /71411
www.tcm-doc.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Ubergewichtige, Adipositas

Einzeltherapie, Behandlung, Begleitung, Akupunktur,
Erstberatung bei allen anderen Formen der Essstérung
auf Anfrage

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Hannelore Houdek

Psychotherapeutin i.A.u.S. (Psychodrama)
BrennerstraBBe 7, 4820 Bad Ischl

0676 /7575925

hannelore.houdek@gmx.at

Madchen und Frauen, Angehdérige, Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Disorder

Einzel- und Gruppentherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Gruppen: abhangig v. d. Teilnehmerlnnenzahl
Voraussetzung flir die psychotherapeutische Behandlung
ist eine kontinuierliche arztliche Begleitung

Susanna Kendler-Budroni

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie), Padagogin
Am Sonnenhang 11b, 4810 Gmunden

07612 /67976 oder 0676 / 5107086
susanna.kendler@telebox.at

Méadchen und Frauen jeden Alters, Angehérige,
Anorexie, Bulimie

Einzel-, Familien- und Gruppentherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

Mo 8.00-8.30

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen moglich,
in begriindeten Fallen Ubernahme in einem
Sozialprojekt méglich

Gmunden EH



Gmunden ﬂ

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Telefonzeiten
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Anna Pechmann

Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie)
WaldbachstraBe 2a, 4816 Gschwandt
0699/ 10606244 oder 07612 /77718
anna.pechmann@aon.at

Madchen und Frauen, Angehérige,
Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzeltherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

keine Vorbereitung flir operative Eingriffe
(z.B. Magenband,...)

Dr." Renate Pfeifhofer

Klinische- und Gesundheitpsychologin,
Psychotherapeutin (Gestalttherapie), Supervision
Am Nussbaumhof 9, 4813 Altmiinster
07612/77110

renate.pfeifhofer@aon.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, Paare, Angehdrige, Anorexie, Bulimie
Einzel- und Paartherapie

Mo 15.00-15.30 oder It. Mobilbox

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Mag.? Elke Stockl

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie), Supervision
WiesingerstraBe 7, 4820 Bad Ischl
0676/3154617

e.stoeckl@inode.at

Madchen und Frauen jeden Alters,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Psychosomatik
Beratung, Einzel- und Familientherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Grieskirchen

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe
Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Grieskirchen

Stadtplatz 39, 4710 Grieskirchen
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

Ines Gruber

Dipl. Lebens- u. Sozialberaterin
SchoénauerstraBe 33, 4701 Bad Schallerbach
0664 /1137605

office@ines-gruber.at
www.ines-gruber.at

jedes Alter, Angehdrige, Anorexie, Bulimie
Einzel-, Paar-, Familienberatung,
Angehdrigenberatung bei Essstérungen,
Workshops an Institutionen und Schulen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

JugendService des Landes 00. Grieskirchen
RoBmarkt 10, 4710 Grieskirchen

07248/ 64464
jugendservice-grieskirchen@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Mag.? Irmgard Klement

weibliche und mannliche Betroffene,
Jugendliche zwischen 12 und 26 Jahre

und interessierte Erwachsene,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Mo, Mi 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Grieskirchen FE]



Grieskirchen ﬁ

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

pro mente 00

Psychosoziale Beratungsstelle Grieskirchen
SportplatzstraBe 18, 4710 Grieskirchen
07248/66321
psb.grieskirchen@promenteooe.at
www.promenteooe.at/grieskirchen

Erwin Kreutzer

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Mo, Di 13.00-16.00

Mi, Do 9.00-12.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten

Isolde Grubmair

Psychotherapeutin

SchubertstraBe 3, 4701 Bad Schallerbach
07249/42020

isolde_grubmair@yahoo.de

weibliche und mannliche Betroffene, Kinder, Jugendliche,
Angehdorige, Anorexie, Bulimie, Psychosomatik
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Do 8.00-12.00, 15.00-19.00

auf Anfrage, soziale Staffelung

Erwin Kreutzer

Psychotherapeut

LeharstraBe 6, 4713 Gallspach

07248 /64089

mail@e-kreutzer.com

www.e-kreutzer.com

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel-, Paar- und Familientherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Mag.? Regine Schorkl

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
HohenstraBe 1, 4701 Bad Schallerbach
0699/11960243

regine.schoerkl@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel- und Familientherapie,
klinisch-psychologische und
psychotherapeutische Behandlung,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maoglich

Kirchdorf/Krems

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Kirchdorf
HausmanningerstraBBe 3, 4560 Kirchdorf/Krems
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

JugendService des Landes 00. Kirchdorf
Kirchengasse 6, 4560 Kirchdorf/Krems
07582 /60416
jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Mag.? Claudia Stoger

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche zwischen

12 und 26 Jahre und interessierte Erwachsene,
alle Formen von Essstorungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen

Kirchdorf/Krems Ell [



Kirchdorf/Krems a

Offnungszeiten
Kosten

Medizin

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Mo, Mi 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Dr." Barbara Reiterer

Arztin fur Allgemeinmedizin, Psychotherapeutin
(Systemische Familientherapie, Klientenzentrierte
Kinder- und Jugendpsychotherapie),

Schularztin am Stiftsgymnasium Schlierbach,
Gesundheitsmanagerin (Arztekammer 00)
Seebach 4 ¢, 4560 Kirchdorf/Krems

07582 /64766 - 16
barbara.reiterer@kremstalnet.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
Einzeltherapie, Beratung,

Gruppenpsychotherapie fiir Angehorige

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maéglich

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Ihre Anmerkungen

Adresse

Dr." Brigitte Hauck

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (integrative Gestalttherapie,
Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche),
Kunsttherapeutin

DietlstraBe 8, 4560 Kirchdorf/Krems

07582 /51370

office@hauckbrigitte.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehérige, Anorexie, Bulimie, Ubergewicht
Einzeltherapie, Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Di-Fr 7.30-8.00

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Susanna Kendler-Budroni
Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie), Padagogin
KrankenhausstraBe 3, 4560 Kirchdorf/Krems

Telefon

Email
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Zielgruppe

Angebot
Praxiszeiten

Kosten
Anmerkung

07612/67976

0676 /5107086
susanna.kendler@telebox.at

Madchen und Frauen jeden Alters, Angehdrige,
Bulimie, Anorexie

Einzel-, Familien und Gruppentherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Mo 8.00-8.30

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich,
in begriindeten Fallen Ubernahme in einem
Sozialprojekt moglich

Andrea Kolblinger

Psychotherapeutin

WartbergstraBe 2, 4643 Pettenbach
0650/7417063

a.koelblinger@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Angehorige, Bulimie, Anorexie

Einzel- und Paartherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Ruckruf

auf Anfrage

Kirchdorf/Krems [EE]

Mag.? Iris Poscher

Klinische- und Gesundheitspsychologin

(Systemischer Ansatz)

4560 Kirchdorf/Krems

0664 /2267101

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Ubergewicht

Diagnostik, Beratung, Behandlung, Elternarbeit,
Beratung und Miteinbezug von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

interdisziplinare Zusammenarbeit mit niedergelassenen
Kinderarztinnen, Diatologlnnen; Praxis in Vorbereitung
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Linz

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Zielgruppe

Angebote

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Zentrum Linz
KapuzinerstraBe 84, 4021 Linz

0732/773676
beziehungleben@dioezese-linz.at
www.beziehungleben.at

Mag. Klemens Hafner-Hanner

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Paare, Familien, alle Formen von Essstérungen
Beratung durch Ehe-, Familien- und
Lebensberaterinnen — Systemische Beratung,
Familienberatung

Mo-Fr 8.00-12.00

Mo-Do 13.00-16.00

Terminvergabe im Zentrum Linz

kostenfrei (freiwilliger Kostenbeitrag)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt
Linz-Haus der Frau

VolksgartenstraBe 18/ 2. Stock, 4020 Linz
0732/773676

siehe oben

EXIT-sozial

Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr
WildbergstraBe 10a, 4040 Linz
0732/719719

Fax: 0732 /719200 - 15
pszlinz.beratung@exitsozial.at
www.exitsozial.at

weibliche und ménnliche Betroffene aus Linz
und Urfahr ab 18 Jahre, Angehérige,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,

Offnungszeiten

Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon

Email
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten

Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen,
Psychotherapie

Mo-Fr 8.00-16.00

und nach Vereinbarung

kostenfrei

Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit des
hausinternen Krisendienstes (0732 /719719)

Familientherapie-Zentrum des Landes 00
FigulystraBe 27, 4020 Linz

0732 /666412

ftz.post@ooe.gv.at

Dr." Maria-Theresia Mllner

weibliche und mannliche Betroffene,

Kinder, Jugendliche, Paare, Angehdrige,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen,
Psychotherapie

Mo-Fr 8.00-12.00

Mo, Di, Do 13.00-16.00 und nach Vereinbarung
kostenfreies Erstgesprach

soziale Staffelung

Hungrige Herzen e.U.

BrucknerstraBe 15/1, 4020 Linz
0699/10373376
carmen.pilz@hungrigeherzen.at
www.hungrigeherzen.at

Mag.? Carmen Pilz

weibliche und méannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Angehdrige, Multiplikatorlnnen, Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Disorder, Adipositas, Mischformen
Orientierungsgesprach und Weitervermittlung, Begleitung,
Nachsorgegruppe fiir Betroffene,
Selbsthilfegruppe ,,Starke Eltern und Angehdrige*
Mo-Fr 9.00-12.00, 13.00-18.00

Mi, Do 15.00-20.00

Termine nach Vereinbarung

auf Anfrage

Linz ﬁ



Linz E

Anmerkungen

Adresse
Telefon
Internet

Email
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email

Internet

Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

jeden Mittwoch kostenlose Sprechstunde

von 18.30-20.00

Interdisziplinare Zusammenarbeit,

Seminare fiir Multiplikatorlnnen,
Praventionsarbeit an Schulen und Betrieben in 00

JugendService des Landes 00. Linz
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

0732/1799

jugendservice@ooe.gv.at

www.jugendservice.at

Markus Ladendorfer

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche
zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Mo-Fr 13.00-18.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Herausgeberln der Broschiire ,talk about” zum Thema
Essstorungen speziell fiir Jugendliche

Linzer Frauen Gesundheitszentrum

KaplanhofstraBe 1, 4020 Linz

0732/774460- 12

b.boxleitner@fgz-linz.at

office@fgz-linz.at

www.fgz-linz.at

Mag.? Bettina Boxleitner

Madchen und Frauen, Angehérige, Freundinnen,
Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder,

Mischformen, Adipositas

Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung, Beratung
durch spezialisierte Mitarbeiterinnen (auch Telefon- und
Emailberatung), klinisch-psychologische Behandlung durch
spezialisierte Mitarbeiterinnen, Miteinbezug und Beratung
von Angehorigen, Psychotherapie, Gruppenangebote,
medizinische Erstuntersuchung, Selbsthilfegruppe fur
betroffene Madchen und Frauen von Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Disorder, Mischformen, Selbsthilfegruppe fur

Offnungszeiten

Kosten

Anmerkungen

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson

Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

Erndhrung

Adresse

Angehorige, Erndhrungsberatung, Bewegungsangebote,
Praventionsangebote im Frauengesundheitszentrum und
in Schulen

Mo, Do, Fr 9.00-12.00

Di 13.00-16.00

Mi 15.00-19.00

und nach Vereinbarung

Beratung: kostenfrei (freiwilliger Kostenbeitrag)
Psychotherapie: in sozial begriindeten Fallen

kostenfrei (Wartezeit)

Selbsthilfegruppe: 5 € / Treffen

Gruppenangebote: auf Anfrage

Praventionsangebote: auf Anfrage

interdisziplinare Zusammenarbeit und Vernetzung
Frauencafé: jeden Mi 16.30-18.00

Linz ﬁ

ZELLKERN

Beratungsstelle flir Schwer- und

Chronischkranke und deren Angehérige

ScharitzerstraBe 28, 4020 Linz

0732 /608560

office@zellkern.at

www.zellkern.at

Renate Seebauer

Rosemarie Schicker

weibliche und mannliche Betroffene, Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Familien, Paare, Angehérige, Anorexie,
Bulimie, Adipositas, Gedeihstérungen, Futterstérungen
bei Sauglingen und Kleinkindern

Psychotherapie (Familientherapie, integrative Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Einzel- und Gruppentherapie)
Mo-Fr 8.00-12.00

Do 14.00-19.00 und nach telefonischer Vereinbarung
freiwilliger Kostenbeitrag

Gabriele Ecklmayr
Diatologin
Landes- Frauen- und Kinderklinik



Linz ﬁ

Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe
Angebote

Praxiszeiten

Kosten

Adresse
Telefon
Email

Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten

KrankenhausstraBe 26 - 30, 4020 Linz

0732 /6923 - 22337

gabriele.eckimayr@gespag.at

weibliche und méannliche Betroffene von 0-21 Jahre,
Anorexie, Bulimie, Adipositas,
Mangelernahrung/Gedeihstérung

ambulante und stationére Ernahrungstherapie

nach telefonischer Vereinbarung

Uberweisung von/m Kinderarztin/-arzt oder Fachéarztin/-arzt
Ernahrungsprotokoll von ca. 1-2 Wochen ist erforderlich

Mag.? Iris Meinhart

Ernahrungsberaterin, Dipl. Shiatsupraktikerin, TCM
LandstraBe 60, 4020 Linz

0732 /250647

info.linz@therapieplus.at

www.therapieplus.at, www.meinhart.shiatsu-ooe.at
weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Anorexie, Bulimie, Adipositas, Ubergewicht
Erndhrungsberatung nach der traditionellen
chinesischen Medizin, Shiatsu-Behandlung

Mo 10.00-13.00

Di-Fr 8.00-11.00

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Erika Mittergeber

Diatologin

Am Winterhafen 1, 4020 Linz

0732/99711799

office@dieEssperten.at
erika.mittergeber@dieEssperten.at
www.dieEssperten.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Ubergewichtige, Paare, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Erndhrungsberatung und -betreuung, Ernahrungs-
informationen, MaBnahmen und Méglichkeiten zur
Verbesserung des Ernahrungszustandes, Paarbetreuung
Mo 10.00-13.00, 14.00-18.00

Di 8.00-13.00, 14.00-16.00

Kosten
Anmerkungen

Korper

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Telefonzeiten
Kosten
Anmerkungen

Mi 8.00-13.00, 14.00-20.00

Do 10.00-13.00, 14.00-18.00

Fr 8.00-13.00, 14.00-20.00

und nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

interdisziplindre Zusammenarbeit erforderlich

Brigitte Bukal

Physiotherapeutin, Psychotherapeutin
(Analytische Psychologie nach C.G.Jung),
Sandspieltherapeutin

BlutenstraBe 20, 4040 Linz

0732/712710

brigitte@bukal-psych.at

www.bukal-psych.at

Madchen und Frauen, Angehdrige, alle Formen
von Essstérungen, besonders in Verbindung

mit depressiver Symptomatik

Kérpertherapie, Bobath-Therapie, Haltungsturnen,
Einzeltherapie

Mo-Fr 10.00-12.00, 14.00-18.00

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Linz ﬁ

Katrin Kronke D.O. MSc

Physiotherapeutin, Osteopathin

KaarstraBe 2 / 5.Stock, 4040 Linz
0699/18764120

katrin.kroenke@gmail.com

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,

alle Formen von Essstorungen

Einzelbehandlungen, Korpertherapie

Fr 13.00-14.00

auf Anfrage

Osteopathie ist eine manuelle Therapie, die samtliche
Restriktionen in den kérpereigenen Strukturen aufdeckt
und behandelt.



Linz M

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten

Kosten

Medizin

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Michaela Mayr

Physiotherapeutin

WankmiillerhofstraBe 42, 4020 Linz

0664 /5454100

michaela.mayr@gespag.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Anorexie, Bulimie

Koérperwahrnehmung, Leibtherapie,
Cranio-Sacrale Therapie, Atemtherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maéglich

Therapie Plus

Osteopathie, Shiatsu

LandstraBe 60, 4020 Linz

0732 /250647

info.linz@therapieplus.at

www.therapieplus.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

Biodynamische und Cranio-Sacrale Osteopathie,
Shiatsu, Erndhrungsberatung nach TCM

Mo 10.00-13.00

Di-Fr 8.00-11.00

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Dr." med. Tina Brautigam

Arztin fur Allgemeinmedizin,

Internationales Weiterbildungs-Curriculum fiir die
Therapie von Essstérungen, Ernahrungsmedizin, Psycho-
soziale Medizin, Psychosomatische Medizin
SchillerstraBe 8, 4020 Linz

0676 /6079600

info@braeutigam.co.at

www.braeutigam.co.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

Angebote

Praxiszeiten

Kosten

Adresse

Telefon
Email

Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Therapie von Essstorungen, Allgemeinmedizin,
Ernéhrungsmedizin, Psychosomatische Medizin
Mo-Fr 9.00-14.00

Mo, Do 14.00-18.00

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Dr." med. Doris Engertsbherger

Facharztin fur Innere Medizin, Zusatzausbildung
Endokrinologie und Stoffwechselerkrankungen,
Psychosomatische Medizin

Krankenhaus der Elisabethinen (Ambulanz fiir Erndhrung
und Stoffwechsel), Fadingerstr.1, 4010 Linz
070/7676 /4455
doris.engertsberger@elisbethinen.or.at
doris.engertsberger@gmail.com

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Mischformen

KH: erweiterte Diagnostik, Ernahrungsberatung,
Erndhrungstherapie

Praxis: psychosomatische Weiterbetreuung

KH: Mi-Fr 8.00-11.00

Praxis: nach Vereinbarung

KH: kostenfrei

Praxis: nach AusmaB der Behandlung
Wahlarztpraxis in Vorbereitung

Linz ﬂ

Prim. Dr. Egon Michael Haberfellner

Facharzt flir Psychiatrie und Neurologie,
Psychotherapeutische Medizin

HauptstraBe 83/85, 4040 Linz

0732/736293

e.m.haberfellner@aon.at
www.honsig.com/partner/emhaberfellner
weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

Diagnostische Abklarung und klinisches Management,
Psychopharmatherapie

Di 15.00-19.00, Do 8.00-12.00

auf Anfrage



Linz M

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten

Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Dr." med. Eva Pastl

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapeutische Medizin
(Integrative Verhaltenstherapie), Psychosomatische
Medizin, Ernahrungsmedizin

HagenstraBe 10a, 4040 Linz

0664 /4921919

eva@pastl.at

www.pastl.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen, Psychosomatik
Einzeltherapie

Mo, Do 8.00-11.00

Di 15.00-18.00

Mi 13.30-17.30

auf Anfrage

Dr." med. Sandra Riener-Konopa

Arztin fir Allgemeinmedizin, Psychosomatische Medizin,
Psychotherapeutische Medizin u. S. (Integrative Therapie),
NLP-Trainerin, Coach, Akupunktur, spezielle Schmerztherapie
RainerstraBe 20, 4020 Linz

0680/2172866

ordi.riener-konopa@tele2.at

weibliche und mannliche Betroffene, Erwachsene,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Psychosomatik

Einzel und Gruppentherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Klaus Angerer

Psychotherapie (Traumatherapie), DSA, Supervision, Coach
FadingerstraBe 19, 4020 Linz

0650/7170727

kl_angerer@yahoo.de

Jungen und Méanner ab 16 Jahre,

alle Formen von Essstérungen, Psychosomatik

Einzel- und Paartherapie, Kérperarbeit

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon

Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

nach telefonischer Vereinbarung
auf Anfrage

Wilhelmine Balber

Psychotherapeutin (Klientenzentrierte Psychotherapie)
WienerstraBe 27, 4020 Linz

0732 /600322

0664 /7914344

wilhelmine.balber@liwest.at
www.psychotherapie.at/balber

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder
Einzel- und Paartherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen und aus dem
Sozialfond maglich

Heidemarie Blaschek

Psychotherapeutin (Klientenzentrierte Psychotherapie),
Lebens- und Sozialberaterin

PetzoldstraBe 31, 4020 Linz

0676 /4046160

praxis@heidi-blaschek.at

www.focusense.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, Angehdrige, Anorexie, Bulimie
Einzeltherapie, Focusing,

Miteinbezug und Beratung von Angehérigen

Mo-Do 9.00-18.00

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Brigitte Bukal

Psychotherapeutin (Analytische Psychologie nach C.G.Jung),
Physiotherapeutin, Sandspieltherapeutin

BlitenstraBe 20, 4040 Linz

0732/712710

brigitte@bukal-psych.at

www.bukal-psych.at

weibliche Betroffene, Jugendliche, Erwachsene,

Linz ﬂ



Linz A

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse

Angehorige, alle Formen von Essstérungen, besonders
in Verbindung mit depressiver Symptomatik
Einzeltherapie, Koérpertherapie,

Bobath-Therapie, Haltungsturnen

Mo-Fr 10.00-12.00, 14.00-18.00

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maéglich

Elisabeth Folser

Psychotherapeutin i.A.u.S.

(Klientenzentrierte Psychotherapie)

Altstadt 17/1, 4020 Linz

0650/9919739

e.foelser@gmx.at

www.foelser.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Anorexie, Bulimie, Mischformen, Psychosomatik
Einzeltherapie

Mo-Fr 9.00-12.00

kostenfreies Erstgesprach

Christa Franzelin

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie,
Traumatherapie), DSA

FadingerstraBe 19, 4020 Linz

0664 /2409921

franzelin.christa@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, alle Formen von Essstérungen mit
zusatzlichen Diagnosen aus dem psychiatrischen Bereich
wie traumatische Erfahrungen (sexueller Missbrauch,
Gewalterfahrungen)

Einzel-, Paar- und Familientherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Dr." Helene Griibl

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Psychotraumatherapie)
SchubertstraBe 18, 4020 Linz

Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten
Anmerkungen

0732 /660549

info@psychotherapie-gruebl.at
www.psychotherapie-gruebl.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas

Einzel- und Gruppentherapie, Beratung, Pravention,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

Mo-Fr 9.00-20.00

auf Anfrage

Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Rita Haase

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie)
Rotterdamweg 8, 4040 Linz

0676 /9456076

rita@thalhamer-haase.at
www.thalhamer-haase.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel-, Paar- und Familientherapie,

gelegentlich Gruppentherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehérigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, soziale Staffelung

Giinter Hochwallner

Psychotherapeut

RudolfstraBe 14, 4040 Linz
0699/10783408
guenter.hochwallner@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene, Erwachsene,
Angehérige, Anorexie, Bulimie, Ubergewicht
Einzel- und Paartherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehérigen
Mo-Fr 8.00-20.00

auf Anfrage

Englisch, Spanisch,

Italienisch- und Franzosisch-Grundkenntnisse,
Tilrkisch- und Russisch-Grundkenntnisse und
Therapien mit Dolmetsch!

Linz ﬁ



Linz M

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse

Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Helga Hofstadler

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie)
FigulystraBe 32, 4020 Linz

0650/6103732

helga.joana@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 13 Jahre,
Angehorige, alle Formen von Essstorungen
Einzel-, Familien und Gruppentherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Besuch von Kongressen und Intervisionsgruppen

Robert Karbiner

Psychotherapeut, Supervisor, Coach, Lebens- und
Sozialberater, Anti-Gewalt-Padagoge

Langgasse 1-7, 4020 Linz (rollstuhlgerecht)
0699/10322362

karbiner@utanet.at

www.besthelp.at/karbiner

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas,
Binge-Eating-Disorder

Einzeltherapie, Beratung, Begleitung,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen méglich

Dr." Alexandra Lagemann

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin
(Systemische Familientherapie)

HauptstraBe 83 - 85, 4040 Linz

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Disorder, Adipositas

Einzel- und Familientherapie,

Beratung, Coaching, Fortbildungen, Vortrage,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Mo-Fr 7.30-8.00

auf Anfrage, soziale Staffelung

Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Anmerkungen

Fortbildung: Dr. Rathner (Innsbruck) und
Dr." Gerlinghoff (Mlinchen)

Dr." Margarete Mernyi

Psychologin, Psychotherapeutin (Systemische
Familientherapie, Klientenzentrierte Psychotherapie)
LandgutstraBe 20, 4040 Linz

0732 /739696 oder 0676 /5211501
margarete.mernyi@liwest.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche und
Erwachsene, Angehdrige, Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Disorder

Einzel- und Familientherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Mag.? Edith Puttinger

Psychotherapeutin (Psychodrama, Soziometrie und
Rollenspiel), Padagogin, EFT-Practitioner, Supervision,
Coaching (hypnosystemischer Ansatz)
ScharitzerstraBe 8/2, 4020 Linz

0664 /9932054 oder 0732 / 605450
edithputtinger@hotmail.com
www.therapie-blumau.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, Angehdrige, alle Formen von Essstérungen,
Psychosomatik

Einzel- und Gruppentherapie, Beratung,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

Mo, Di, Do, Fr 8.00-12.00

auf Anfrage

Gruppen: auf Anfrage (4 Arbeitseinheiten je Abend),
Zuschuss durch Krankenkassen maglich,

teilweise kostenfrei iiber OOGP

multiprofessionelle Zusammenarbeit im
Therapiezentrum Blumau

Linz H



Linz M

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Johannes Scherrer

Psychotherapeut i.A.u.S. (Existenzanalyse, Logotherapie)
Oberndorf 7, 4720 Neumarkt

0664 / 8688826

psychotherapie@johannes-scherrer.at
www.johannes-scherrer.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, Bulimie

Einzeltherapie, Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

auch im Kinderhilfswerk Linz,

StifterstraBe 28, 4020 Linz

Renate Seebauer

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie,
Integrative Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie),
Humanistische Kunsttherapeutin, Sonderpadagogin, Sexual-
padagogin, Lehrgang flir Psychosomatik, Psycho-
onkologie, frauenspezifische Weiterbildung flir Essstérungen
(Zentrum flir Essstérungen, Wien und Frankfurt)
OdwiesenstraBe 11/3/42, 4040 Linz

0664 /5340550

renate.seebauer@aon.at

www.zentrumwaldegg.com

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas, Psychosomatik
Einzel-, Familien-, Paar- und Gruppentherapie

auch samstags, wochentags auch Abendtermine

auf Anfrage

frauenspezifische Psychotherapie

Mag. Wolfgang Sonnleitner

Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut (Systemische Psychotherapie)
MuseumsstraBe 25/2, 4020 Linz
0699/11321914
wolfgang.sonnleitner@web4me.at
www.psychotherapie.at/sonnleitner

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,

Angebot

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder
Einzel-, Paar- und Familientherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Ursula Rebhandl

Psychotherapeutin i.A.u.S.
(Klientenzentrierte Gesprachstherapie)
Haydnstr. 34, 4020 Linz

0676 /5213020
ursula.rebhandl@liwest.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 20 Jahre,
Angehdrige, Bulimie, Adipositas
Einzeltherapie,

Beratung und Miteinbezug von Erwachsenen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Mag.? Dorothea Wuchse

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
RainerstraBBe 20/2, 4020 Linz

0676 /5308024

dorothea.wuchse@gespag.at

weibliche und mannliche Betroffene, Erwachsene, Anorexie,
Bulimie, Mischformen, Psychosomatik, Angehdrige
Einzel- und Gruppentherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

auch am Institut fiir Psychotherapie,

LNK Wagner-Jauregg (050 / 554 / 62 - 27147)

Linz ﬁ



Linz-Land ﬁ

Linz-Land

Erndhrung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Korper

Adresse
Telefon
Zielgruppe

Angebote
Telefonzeiten
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Jutta Diesenreither

Diatologin

BrauhausstraBe 24, 4073 Wilhering
0650/ 5144547
gsundessen@aon.at
www.gsund-essen.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Anorexie, Adipositas
Ernahrungstherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

interdisziplinare Zusammenarbeit

Elisabeth Koch

Dipl. Physiotherapeutin

SchulstraBe 31, 4061 Pasching
0650/5984970

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Anorexie, Bulimie

Leibtherapie, Alexanderbewegung

Mi 16.00-18.00

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Karin Schaurhofer

Dipl. Shiatsu-Praktikerin, ganzheitliche Korpertherapeutin,
Triggerpunkttherapie, Akupressur, Psychologie

flir Kérperarbeiter i.A.

Forstbergstrasse 3-5, 4470 Enns

0680/3021959

praxis@shiatsu-schaurhofer.at
www.shiatsu-schaurhofer.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 12 Jahre,

alle Formen von Essstérungen

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Medizin

Adresse
Telefon
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten

Kérperarbeit, Ernahrung nach den 5 Elementen
nach Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich
erganzende Therapie zu einer Psychotherapie

Dr." Gertrud Trauner

Facharztin fur Psychiatrie (Kassenarztin),
Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin
MauthausenstraBe 1, 4470 Enns

07223 /890880

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

Abklérung, Behandlung

Mo, Mi 13.00-17.00

Di, Do, Fr 8.00-12.00

auf Anfrage

Linz-Land Bl

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Mag.? Tanja Mayr-Nowak

Psychotherapeutin (Klientenzentrierte Psychotherapie,
Kinder- u. Jugendtherapeutin), Supervision,
Gordon-Familientrainerin

Rohrergasse 9, 4073 Wilhering

07226 /20078

mayr-nowak@aon.at

www.mayr-nowak.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Anorexie, Bulimie, Adipositas, Mischformen
Einzeltherapie, Beratung, Workshops

Mo-Fr 8.30-19.00

soziale Staffelung (teilweise kostenfrei tiber OOGP)



Perg a

Perg

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Grein
Kirchenplatz 2, 4360 Grein

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Perg
BahnhofstraBe 2, 4320 Perg

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt
St. Georgen/Gusen

LinzerstraBe 10, 4222 St. Georgen/Gusen
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBe)

JugendService des Landes 00. Perg
Johann-Paur-StraBe 1, 4320 Perg

07262 /58186
jugendservice-perg@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Michael Peham

weibliche und méannliche Betroffene, Jugendliche
zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Mo, Mi 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Ried/Innkreis

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Medizin

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Ried/Innkreis
RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried/Innkreis
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraB3e)

JugendService des Landes 00. Ried/Innkreis
RoBmarkt 9, 4910 Ried/Innkreis

07752 /71515
jugendservice-ried@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Christine Wagneder

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche
zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Dr. med. Bernhard Mohr

Facharzt flir Psychiatrie (Kassenarzt),
Psychotherapeutische Medizin

BahnhofstraBe 41, 4910 Ried/Innkreis

07752 /80062

kontakt@doktormohr.at

www.doktormohr.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

Facharztliche und psychotherapeutische Behandlung
Mo, Di, Mi, Fr 8.00-12.00

Di, Do 15.00-17.00

Ried/Innkreis EEJ



Ried/Innkreis M

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Mag.? Martina Préller

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
i.A.u.S. (Verhaltenstherapie), Diplompadagogin

Bergerweg 51, 4941 Mehrnbach

0664 /9518018

www.psychologie-proeller.at

weibliche und mannliche Betroffene, Kinder (ab 4 Jahre),
Jugendliche, Erwachsene, Angehérige,
Binge-Eating-Disorder, Ubergewicht, Adipositas
klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung u. Behandlung,
Psychotherapie, Miteinbezug und Beratung von Angehérigen
Mo-Fr 19.30-20.00, Mo-Do 17.30-18.30, Fr 14.00-18.45
auf Anfrage

Mag.? Carolin Unger-Swoboda

Praxisgemeinschaft Mensch & Familie

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
(Systemische Familientherapie), Supervision
Schwanthalergasse 8, 4910 Ried/Innkreis

07752 /84222

unger-swoboda@mensch-familie.at
www.mensch-familie.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Psychosomatik
Einzel-, Familien- und Gruppentherapie, Beratung
Mo-Fr 8.00-16.00, Mo-Do ganztags, auch abends
auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen moglich

Mag.? Patricia WeiBI-Giinther

Psychotherapeutin (Klientenzentrierte Psychotherapie),
Klein Hypnose, EFT-Practitioner

Kirchenplatz 18, 4910 Ried/Innkreis

0664 /3330994

pweissl@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel- und Familientherapie, Beratung

Mo-Fr 10.00-14.00

auf Anfrage

Rohrbach

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Rohrbach

Pfarrgasse 8, 4150 Rohrbach
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBe)

JugendService des Landes 00. Rohrbach
Pfarrgasse 1, 4150 Rohrbach

07289/1799

07289 /22444
jugendservice-rohrbach@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Mag.? Karoline Obermdiller

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche
zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Mikado Beratung — Sarleinsbach
Arcus-Sozialnetzwerk GmbH

Seilerstatte 8, 4152 Sarleinsbach

07283 /7008

mikado@arcus-sozial.at

www.arcus-sozial.at

Mag.? Ingrid Foderl-Hobenreich

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Beratung und Behandlung durch
spezialisierte Mitarbeiterlnnen,
Psychotherapie (Familientherapie),
facharztliche Beratung, Angehdrigenberatung,
anonyme Onlineberatung

Rohrbach B



Rohrbach ﬁ

Offnungszeiten

Kosten

Adresse
Telefon
Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Erndhrung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Mo-Fr 10.00-12.00
Mo 14.00-19.00
Mi 14.00-16.00
kostenfrei

pro mente 00

Psychosoziale Beratungsstelle Rohrbach

Linzer StraBe 4, 4150 Rohrbach
07289/22488-0

klingerb@promenteooe.at
psb.rohrbach@promenteooe.at
www.promenteooe.at/psbrohrbach

Mag.? Barbara Klinger

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Erwachsene, Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Psychotherapie

Mo-Do 8.00-12.00

kostenfrei

Elisabeth Wolkerstorfer

Diatologin, Dipl. Ernahrungspadagogin
Stadtplatz 17, 4150 Rohrbach

0676 /3221557

info@essgenuss.at

www.essgenuss.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Anorexie, Bulimie

Einzelberatungen, Kurse

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse

MMag. Gernot Schauer

Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut, Sportwissenschafter
AkademiestraBe 15, 4150 Rohrbach

Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

0699 /17232372
office@koerperseelegeist.com
www.koerperseelegeist.com

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,

Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas, Psychosomatik

Einzel- und Familienberatung
nach telefonischer Vereinbarung
auf Anfrage

Schéarding

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse

Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Andorf
HauptstraBe 32, 4770 Andorf

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraB3e)

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Schéarding
Tummelplatz 9, 4780 Schérding

SchulstraBe 2, 4780 Schéarding

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraB3e)

JugendService des Landes 00. Scharding
Linzer StraBe 22, 4780 Scharding

07712 /35707
jugendservice-scharding@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Mag.? Irmgard Klement

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche
zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgespréach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen

Scharding B BB



Schérding ﬁ

Offnungszeiten

Kosten

Korper

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten

Medizin

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten

Di, Do 14.00-17.00
und nach Vereinbarung
kostenfrei

Mag. Norbert Breitwieser

Dipl. Reittherapeut

Matzelsdorf 17, 4794 Kopfing/Innkreis
0664 /73877973
norbert.breitwieser@therapiepferd.at
www.therapiepferd.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Anorexie, Bulimie

Reittherapie

Mi, Do 13.00-19.00

Sa 8.00-18.00

auf Anfrage

Dr." Maria Brandstetter

Arztin fir Allgemein- u. Arbeitsmedizin,
medizinische Psychotherapie

Inn Nr. 44, 4782 St. Florian / Inn bei Scharding
07712 /2554

brandstetter@medway.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
arztliche Einzel- und Familientherapie

Mo, Di, Mi, Fr 8.00-12.00

Mo 17.00-18.00

Mi 17.00-19.00

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen moglich

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse

Anna Peter

Psychotherapeutin (systemische Familientherapie,

Kinder- und Jugendtherapie, Traumatherapie)
Silberzeile 6, 4780 Scharding

Telefon
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Zielgruppe
Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Steyr

07712/4719

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Familien, Paare, Angehdrige, Anorexie, Bulimie
Einzel-, Paar- und Familientherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Mag. Hans-Josef Peter

Psychotherapeut (Kinder- und Jugendpsychotherapeut,

Hypnotherapeut, Tiefenpsychologie,

KIP, Energetische Psychologie)

Silberzeile 6, 4780 Scharding

07712/4719

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzeltherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehérigen
Mo-Fr 8.00-10.00

auf Anfrage (teilweise kostenfrei tiber OOGP)

Beratungseinrichtungen

Adresse

Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Steyr
Griinmarkt 1, 4400 Steyr
Werner-v.-Siemens-Strae 5, 4400 Steyr
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBe)

JugendService des Landes 00. Steyr
BahnhofstraBe 1, 4400 Steyr

07252 /1799

jugendservice-steyr@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Michael Peham

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche

steyr B D



Steyr @

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Korper

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

zwischen 12 und 26 Jahre und interessierte
Erwachsene, alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Karin Schaurhofer

Dipl. Shiatsu-Praktikerin, ganzheitliche Kérpertherapeutin,
Triggerpunkttherapie, Akupressur, Psychologie flr
Korperarbeiter i.A.

Haratzmillerstrasse 5, 4400 Steyr
0680/3021959

praxis@shiatsu-schaurhofer.at
www.shiatsu-schaurhofer.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 12 Jahre,
alle Formen von Essstérungen

Kérperarbeit, Ernahrung nach den 5 Elementen

nach Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen moglich
ergéanzende Therapie zu einer Psychotherapie

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon

Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Dr. phil. Karin Bayer-Daschill

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
(Klientenzentrierte Psychotherapie, Klientenzentrierte
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie), Supervision
SandbauernstraBBe 46, 4400 Steyr

0664 /2124393

07252 /42242

k.bayer-daschill@tele2.at

Madchen und Frauen ab 6 Jahre, Angehorige,

alle Formen von Essstérungen, Psychosomatik
Beratung, Einzel- und Familientherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen moglich

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Telefonzeiten
Kosten

Andrea Braunsberger

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie)

Am Platzl 15, 4451 Garsten

0676 /4448973
andrea.braunsberger@inode.at

Madchen und Frauen ab 15 Jahre,

Paare, Angehdrige, Anorexie, Bulimie

Einzel-, Paar-, Gruppen- und Familientherapie
Mo -20.00, Di -18.00, Mi, Do -20.00

auf Anfrage (teilweise kostenfrei iiber OOGP)

Dr.i" Sabina Kieninger

Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie,
Traumatherapie)

Promenade 12, 4400 Steyr

07252 /46740

sabkieninger@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel- und Paartherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Dr." Elisabeth Kloimstein

Facharztin flr Psychiatrie und Neurologie,
Psychotherapeutin

PreuenhuberstraBe 6, 4400 Steyr

07252 / 48897

elisabeth.kloimstein@tele2.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 18 Jahre,
Anorexie, Bulimie, Adipositas

Einzeltherapie

Mo-Fr 7.30-8.30

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

Steyr W



Steyr M

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten
Anmerkungen

Maria Reitner

Psychotherapeutin (Psychodrama)

WokralstraBe 16 b, 4400 Steyr

0650/ 5250034

office@franzferdinand.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Anorexie, Bulimie, Adipositas

Einzeltherapie

Di-Fr 10.00-17.00

auf Anfrage (teilweise kostenfrei iiber OOGP und OOLVA)

MMag.? Beate Rodlauer-Aigner

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
SchillerstraBe 16, 4400 Steyr

0676 /4215690

b.rodlauer@inode.at

www.beaterodlauer.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, alle Formen von Essstérungen
psychologische Erstberatung, Anamnese, Einzeltherapie,
Miteinbezug und Beratung von Angehérigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage (teilweise kostenfrei tiber OOGP)
tiefenpsychologisch orientierte Aufarbeitung der Hinter-
grundproblematik kombiniert mit verhaltens-
therapeutischen Strukturhilfen

Steyr-Land

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Weyer
Oberer Kirchenweg 1, 3335 Weyer
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraB3e)

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Telefonzeiten
Praxiszeiten
Kosten

Werner Mikota

Psychotherapeut (Kérpertherapie, Hypnotherapie)
Am Platzl 15, 4451 Garsten

0664 /1841891

werner.mikota@inode.at

www.mikota.org

weibliche und méannliche Betroffene ab 18 Jahre,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Adipositas

Einzel- und Gruppentherapie (Wochenendseminar)
Mo — Do mittags

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Steyr-Land [



Urfahr-Umgebung M

Urfahr-Umgebung

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Linz-Urfahr

Peuerbachstrae 10, 4040 Linz
0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

EXIT-sozial

Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr
WildbergstraBe 10a, 4040 Linz
0732/719719
pszlinz.beratung@exitsozial.at
www.exitsozial.at

weibliche und méannliche Betroffene aus Linz
und Urfahr ab 18 Jahre, Angehérige,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen,
Psychotherapie

Mo-Fr 8.00-16.00

und nach Vereinbarung

kostenfrei

Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit des
hausinternen Krisendienstes

EXIT-sozial

Psychosoziales Zentrum Urfahr-Umgebung
HagenstraBe 10b, 4040 Linz

0732 /719300

psz.uu@exitsozial.at

www.exitsozial.at

weibliche und mannliche Betroffene aus dem stidlichen
Urfahr-Umgebung, Jugendliche, Erwachsene, Angehérige,

Anorexie, Bulimie
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Psychotherapie

Offnungszeiten

Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten

Mo, Mi, Do 8.00-16.00
Di 12.00-16.00

Fr 8.00-12.00
kostenfrei

EXIT-sozial

Psychosoziales Zentrum Sterngartl

BohmerstraBe 3, 4190 Bad Leonfelden

07213 /6006

psz.bl@exitsozial.at

www.exitsozial.at

Susanne Hofer, Rainer Steinmassl

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie
Orientierungsgespréach u. Weitervermittlung,
Beratung und psychosoziale Begleitung durch
spezialisierte Mitarbeiterinnen, Gruppenangebote,
fachéarztliche Beratung

Mo 8.00-16.00, Di 13.00-16.00

Mi 8.00-16.00, Do 11.00-19.00

Fr 8.00-13.00

kostenfrei

Mikado Beratung — Gramastetten
Arcus-Sozialnetzwerk GmbH

WaldingerstraBe 1, 4201 Gramastetten
07239/20076

mikado@arcus-sozial.at

Www.arcus-sozial.at

Mag.? Ingrid Féderl-Hobenreich

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Beratung und Behandlung durch
spezialisierte MitarbeiterInnen,
Angehorigenberatung

Mo, Do 10.00-12.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Urfahr-Umgebung [



Urfahr-Umgebung @

Korper

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Medizin

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Judith Putschogl

Physiotherapeutin, Alexandertechniklehrerin
Flurweg 5, 4202 Hellmonsodt

0699/10163332

judith.putschoegl@gmx.at
www.alexandertechnik.at

weibliche und mannliche Betroffene ab dem Sauglingsalter,
alle Formen von Essstérungen

Alexandertechnik, Hippotherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maoglich
auch im Spa Hotel Briindl, 4190 Bad Leonfelden

Dr. Thomas Schiitzenhofer

Facharzt fiir Psychiatrie, Psychosomatische-
und Psychotherapeutische Medizin
KettenbachstraBe 62, 4192 Schenkenfelden
0699/10747986
tschuetzenhofer@hotmail.com
WWW.praxis-ts.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 18 Jahre,
Angehorige, alle Formen von Essstérungen
Familien-, Angehdrigen- und Paargesprache
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Wolfgang Schnellinger

Psychotherapeut (Hypnosepsychotherapie,
Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie, Zusatz-
fortbildungen fiir Essstérungen), Supervision, Coach
Unterer Maisweg 8, 4209 Engerwitzdorf
0650/4155211
wolfgang.schnellinger@hypnose-psychotherapie.at
www.hypnose-psychotherapie.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

alle Formen von Essstérungen, Angehdrige
Einzeltherapie, Entspannungstraining,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage (teilweise kostenfrei tber PGA),
Zuschuss durch Krankenkassen moglich

Vocklabruck

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

Medizin

Adresse
Telefon

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Vécklabruck
Pfarrhofgries 1, 4840 Vécklabruck

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBe)

JugendService des Landes 00. Vécklabruck
ParkstraBe 2a, 4840 Vécklabruck

07672 /75700
jugendservice-voecklabruck@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Elisabeth Sturm

weibliche und ménnliche Betroffene, Jugendliche zwischen
12 und 26 Jahre und interessierte Erwachsene,
alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterlnnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Vocklabruck B B

Dr." med. Karin Dellinger-Miiller

Arztin fur Allgemeinmedizin, Psychosomatische
und Psychotherapeutische Medizin

Holzleithen 8, 4901 Ottnang

07676 /6763



Vocklabruck [

Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Internet
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email

dellingermuellerkarin@utanet.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Familien, Angehérige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Gesprache, Psychosomatische Energetik nach Dr. Banis,
CHRIS Technik (Energiearbeit)

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Dr. med. Eduard Dunzinger

Facharzt flir Psychiatrie, Psychosoziale
und Psychosomatische Medizin

Robert Kunz-StraBe 11, 4840 Vocklabruck
0699/10651922

www.gzs.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

ausfiihrliche Untersuchung,

Erstellung eines Therapiekonzepts

Mo-Fr 7.30-8.00

auf Anfrage, Selbstbehalt

interdisziplinare Zusammenarbeit

Dr." med. Annette Minich

Facharztin flir Psychiatrie (Kassenarztin),
Psychotherapeutin

Schlosshof 3 d, 5310 Mondsee

06232 /27334
psychiatrie.mondsee@aon.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Anorexie, Bulimie

Einzeltherapie, Akupunktur

Mo, Mi, Fr 7.30-11.00, Do 13.00-17.00
auf Anfrage

Dr." med. Waltraud Schobermayr

Facharztin fiir Kinder- und Jugendheilkunde (Kassenarztin),

Psychosomatische Medizin, Akupunktur
Robert-Kunz-StraBe 11, 4840 Vécklabruck
07672 /78865

dr.schobermayr@asak.at

Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

weibliche und mannliche Betroffene bis 18 Jahre,
alle Formen von Essstorungen

medizinische Diagnostik, Betreuung und Begleitung
Mo, Di, Do, Fr 8.30-12.00, Mo, Mi 14.00-17.00
nach telefonischer Vereinbarung

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Christine Gross

Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie)
Dr.-Wilhelm- KienzlstraBe 6, 4840 Vocklabruck
07672 /25802

christine.gross@aon.at

www.christine-gross.at

Méadchen und Frauen jeden Alters, Angehérige,

alle Formen von Essstérungen

Einzel-, Paar- und Familientherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich
Begleitung im ganzheitlichen Sinn in Zusammenarbeit
mit Arztinnen und Fachleuten aus komplementér-
medizinischen Richtungen, Suchtberatung

Christian Wirleitner

Psychotherapeut, DSA, Supervision
SchererstraBe 17, 4840 Vocklabruck

0676 /6024085

c.wirleitner@gmx.net

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel-, Paar- und Familientherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage (teilweise kostenfrei tiber OOGP)

Vécklabruck [



Wels m

Wels

Beratungseinrichtungen

Adresse
Telefon
Information &
Kontakt

Adresse
Telefon

Email
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten

Kosten

Adresse

Telefon

Email

Internet
Kontaktpersonen

Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten

Kosten

BeziehungLEBEN.at

Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt Wels
Herrengasse 2, 4600 Wels

0732/773676

siehe Seite 34 (Bezirk Linz, KapuzinerstraBBe)

Familienberatung der Stadt Wels
Richard-Wagner-StraB3e 3, 4600 Wels

07242 /29586

familienberatung.wels@aon.at

Franz Schiermayr

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Adipositas

Beratung und Behandlung durch spezialisierte
Mitarbeiterlnnen, Psychotherapie (systemischer Ansatz)
Di 14.00-17.00, Mi 14.00-19.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Frauengesundheitszentrum Wels
Kaiser-Josef-Platz 52 / 1. Stock, 4600 Wels
07242 /351686 - 19

fgz-wels@pga.at

www.fgz.at

Mag.* Martha Scholz

Mag.? Ursula Janout

Mag.? Verena Moérwald

Madchen und Frauen, Angehérige,

alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittlung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen,
Psychotherapie

Mo-Fr 8.30-12.30

Mi 13.00-15.00

und nach Vereinbarung

kostenfrei

Adresse
Telefon

Email

Internet
Kontaktperson
Zielgruppe

Angebote
Offnungszeiten
Kosten

Erndhrung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

JugendService des Landes 00. Wels
VogelweiderstraBe 5, 4600 Wels

07242 /211411
jugendservice-wels@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

Mag.? Claudia Stoger

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche zwischen
12 und 26 Jahre und interessierte Erwachsene,
alle Formen von Essstérungen
Orientierungsgesprach u. Weitervermittiung,
Beratung durch spezialisierte Mitarbeiterinnen
Di, Do 14.00-17.00 und nach Vereinbarung
kostenfrei

Gertraud Korber

Dipl. Ernahrungsberaterin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
HaidestraBe 30, 4600 Wels

0699 /10866747

info@leichterdurchsleben.at
www.leichterdurchsleben.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Ubergewicht, Esssucht

Einzel-, Gruppen- und Familienberatung, Kochpraxis,
Gruppenberatung auf Anfrage

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Dr.i" Julia Bieler

Psychologin, Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie,
Kinder- und Jugendtherapie, Traumatherapie)
RainerstraBBe 8a, 4600 Wels

0664 /5109867

dr-julia-bieler@jc-bieler.at

www.jc-bieler.at

weibliche und méannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, alle Formen von Essstérungen

Wels 1
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Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Einzeltherapie, Beratung und Miteinbezug von Angehdrigen
Mo, Di 7.00-19.00, Mi-Fr 7.00-14.00 Uhr
auf Anfrage

Dr." med. Ingrid FuBenegger

Arztin, Psychotherapeutin (KIP. Traumatherapie)
KienzlstraBe 13/1, 4600 Wels

0664 /6242302

ingrid.fussenegger@liwest.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,
Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Adipositas, Psychosomatik
Einzeltherapie

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Mag.? Monika Heidlmair

Psychotherapeutin, Supervision, Mediation
SchieBstattenstraBe 25a, 4600 Wels

0676 /3305343

heidlmair.monika@utanet.at

weibliche und mannliche Betroffene ab 10 Jahre,
Angehdrige, alle Formen von Essstérungen
Einzeltherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Mo-Fr 8.30-13.30 und nach telefonischer Vereinbarung
auf Anfrage (teilweise kostenfrei iiber OOGP)
Zuschuss durch Krankenkassen maoglich

Dr." Margit Krennmayr

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin
Hans-Sachs-StraBe 19, 4600 Wels
07242 /47928

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Anorexie, Bulimie

Einzel- und Familienberatung,

Einzel- und Familientherapie,

Diagnostik

Di, Do 8.00-8.45, 13.00-14.00

auf Anfrage

Adresse

Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Offnungszeiten
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten
Kosten

Mag.? phil. Ingeborg Luise Meister

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kardiopsychologin
& Kardiopsychosomatik, Psychotherapeutin (Existenzanalyse),
Supervision & Coaching, Traumatherapie n. Reddemann
GoethestraBe 12, 4600 Wels

SteegenstraBe 5, 4722 Peuerbach

0664/1919872

office@im-praxis.at

WWWw.im-praxis.at

alle Formen von Essstérungen, jedes Alter,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Psychotherapie, Einzel-, Paar- und Gruppensetting (b. Bedarf),
psychologische Beratung, Casemanagement bei
multifaktoriellen Stérungen, ernahrungspsychologische
Beratung und Therapie

taglich — Mailbox, Anfragen werden umgehend beantwortet
auf Anfrage, Zuschuss durch Krankenkassen maglich

enge Kooperation mit psychosomatischen Abteilungen,

je nach Aufenthaltswunsch der/des Patientin; nach statio-
narer Behandlung Ubernahme ins Einzelsetting.
Angehdrigenberatung erfolgt nach Bedarf. Bei Magersucht-
und Bulimiepatientinnen stets enge Zusammenarbeit mit
den Hausérztinnen, psychiatrischen Fachérztinnen und/oder der
psychosomatischen stationéren Einrichtung — diese tibernehmen
die physische Verlaufskontrolle und medikamentése
Unterstutzung. Mehrjéhrige Erfahrung als Referentin

fir Ernahrungsschulungen (psychologische Betreuung).

Mag.? Regina Papst-Wagner

Psychotherapie (Integrative Gestalttherapie)

Bahnhofplatz 3, 4600 Wels

0680/3014078

papst-wagner.regina@aon.at

weibliche und mannliche Betroffene, Jugendliche, Erwach-
sene, Angehdrige, Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen

Mo-Fr 8.00-18.00

auf Anfrage

Wels ]
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Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote

Praxiszeiten

Kosten
Anmerkungen

Adresse
Telefon
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten

Dr." Lucia Thiirridl

Klinische— und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin
Flurgasse 50, 4600 Wels

0699/10021189

lucia.thuerridl@liwest.at

Madchen und Frauen, Angehdrige,

Anorexie, Bulimie, Esssucht, Essstorungen im Kindesalter
Diagnostik, Beratung und Behandlung,

Einzel- und Familientherapie, Seminare

Mo-Fr 8.00-12.00,

Di-Do 15.00-18.00

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

regelmaBige Jahresgruppe flir Esssiichtige im Bildungshaus
Schloss Puchberg (20 Abende a 3 Stunden),
Zusammenarbeit mit KH

Mag.? Andrea Witkovsky

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Systemische Psychotherapie),
Supervision, Coaching

KienzlstraBe 13, 4600 Wels

0664 /5250539

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehorige, Bulimie, Psychosomatik

Einzel-, Paar- und Familientherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Dr. med. Harald Wolfl

Psychotherapeut

Dr. SchauerstraBe 26, 4600 Wels

07242 /207911

weibliche und mannliche Betroffene ab 18 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Adipositas
Einzel- und Familientherapie

Mo 8.00-12.00, 13.30-17.00

Di 16.00-18.00

Mi, Do, Fr 9.00-12.30

auf Anfrage

Wels-Land

Medizin

Adresse
Telefon
Internet
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten

Kosten

Dr." med. Elfriede Bleimschein

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Psychosomatische Medizin,
Ernahrungsmedizin, Akupunktur

Kirchengasse 12, 4623 Gunskirchen
07246/7437 -0

www.bleimschein.com

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
alle Formen von Essstérungen

psychosomatische Beratung, Therapie

Mo, Mi, Do, Fr 8.00-12.00,

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Psychologische Therapie und Betreuung

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Angebote
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Zielgruppe

Christa Franzelin

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie,
Traumatherapie), DSA

AlmeggerstraBBe 2, 4654 Bad Wimsbach-Neydharting
0664 /2409921

franzelin.christa@gmx.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters, Angehorige,
alle Formen von Essstérungen mit zusétzlichen Diagnosen
aus dem psychiatrischen Bereich wie traumatische
Erfahrungen (sexueller Missbrauch, Gewalterfahrungen)
Einzel-, Paar- und Familientherapie

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage

Hildegard Hingsamer

Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie, Trauma-
therapie, Psychosomatik, Tiefenpsychosomatik)
RubinstraBe 3, 4611 Buchkirchen

07243 /54999

hilde.hingsamer@aon.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,

Wels-Land [
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Angebote

Telefonzeiten
Praxiszeiten
Kosten

Adresse
Telefon
Email
Internet
Zielgruppe

Angebote

Telefonzeiten
Kosten

Angehorige, alle Formen von Essstérungen,
Psychosomatik

Einzel- und Paartherapie,

Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
morgens und abends

nach telefonischer Vereinbarung

auf Anfrage (kostenfrei iber den Verein flir Psychotherapie)

Mag. Arnold Husar

Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Klinischer Neuropsychologe

EssegerstraBBe 37, 4614 Marchtrenk
0664 /1388803

praxis.husar@aon.at
www.depression-angst.net

weibliche und mannliche Betroffene ab 18 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Adipositas
klinisch-psychologische Behandlung,
Miteinbezug und Beratung von Angehdrigen
Mo-Frab 17.00

auf Anfrage

Kliniken

Adresse

Email

Internet
Kontaktperson
Aufnahme
Telefon
Zielgruppe

Angebote
Kosten

Adresse
Email

Internet
Kontaktperson

Aufnahme

Telefon

Telefonzeiten
Zielgruppe

Angebote
Kosten

Anmerkungen

Klinik Bad Aussee fiir Psychosomatik und
Psychotherapie an der Medizinischen Universitat Graz
SommersbergseestraBe 395, 8990 Bad Aussee
a.kramer@klinik-badaussee.at
www.klinik-badaussee.at

Dr. Andreas Kramer

Aufnahme nach Indikationsstellung,
Uberweisung durch Haus- oder Facharzt

03622 /52100 - 3203

weibliche und mannliche Betroffene ab 16 Jahre,
Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder,
Adipositas und Mischformen

stationare Psychotherapie

Krankenkassen,

Tagsatzselbstbehalt bei stationarem Aufenthalt

Department fiir Psychosomatik Enns
Bahnhofweg 7, 4470 Enns
contact.sr@gespag.at

contact.en@gespag.at

www.lkh-steyr.at

Prim. Univ. Prof. Dr. Michael Bach

DPGKP Friedrich Marksteiner

Aufnahme nach Indikationsstellung,
Anmeldung tGber die Ambulanz oder per Email,
Zusendung des Aufnahmefragebogens;

bei Anorexie: BMI bei Aufnahme mind. 13
050/554 /6629430

050/554 /661034

Mo-Fr 8.00-15.00

weibliche und mannliche Betroffene ab 18 Jahre,
Anorexie, Bulimie

stationare multimodale, psychosomatische
Behandlung (bis zu 8 Wochen)
Krankenkassen,

Tagsatzselbstbehalt bei stationarem Aufenthalt
psychosomatische Abteilung mit insgesamt

Kliniken g
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Adresse
Internet
Aufnahme
Telefon
Telefonzeiten
Zielgruppe

Angebote

Kosten

Anmerkungen

Adresse
Internet
Aufnahme

Telefon
Telefonzeiten

Zielgruppe

Angebote
Kosten

Anmerkungen

40 Betten mit einem interdisziplinaren Team.

Bei Vorliegen einer akuten Suizidalitat oder einer akuten
Substanzabhéangigkeit empfehlen wir eine primar
psychiatrische Behandlung. Eine anschlieBende
Weiterbehandlung an unserem Department kann
geplant werden.

Klinikum Wels-Grieskirchen

Kinder- und Jugendabteilung Il

Schwerpunkt Psychosomatik flir Kinder und Jugendliche
WagnleithnerstraBe 27, 4710 Grieskirchen
www.klinikum-wegr.at

Terminvereinbarung iber die Ambulanz

07248 /6014150

Mo-Fr 7.30-12.00 (Notfallaufnahmen jeder Zeit)
weibliche und mannliche Betroffene bis 18 Jahre,
Anorexie, Bulimie, Adipositas, Binge-Eating-Disorder,
Futterungsstérungen

stationarer Aufenthalt,

ambulante Essstérungsgruppen fiir Jugendliche,
Betroffene von Anorexie, Bulimie und Adipositas
Krankenkassen,

Tagsatzselbstbehalt bei stationarem Aufenthalt
interdisziplinares Team

Klinkum Wels-Grieskirchen

Psychosomatik

WagnleithnerstraBe 27, 4710 Grieskirchen
www.klinikum-wegr.at

Terminvereinbarung flir das Vorgesprach (ber
das Sekretariat Psychosomatik

07248 /6012100

Mo-Fr 8.00-15.00

weibliche und mannliche betroffene Erwachsene,
Binge-Eating-Disorder, Adipositas

stationarer Aufenthalt (6 Wochen)
Krankenkassen,

Tagsatzselbstbehalt bei stationdarem Aufenthalt
interdisziplinares Team

Adresse

Email

Internet
Kontaktperson
Email
Aufnahme
Telefon
Telefonzeiten
Zielgruppe

Angebote

Kosten

Adresse

Email

Internet
Kontaktperson
Aufnahme
Telefon
Telefonzeiten
Zielgruppe

Angebote

Kosten

Abteilung f. Kinder- und Jugendneuropsychiatrie

der Landes- Frauen- und Kinderklinik
KrankenhausstraBBe 26 - 30, 4020 Linz
contact.kk@gespag.at

www.kinderklinik.at

OA Dr. med Till PreiBler (050 / 5546325105)
till.preissler@gespag.at

Terminvereinbarung tiber die Ambulanz
050/5546325130

Mo-Fr 7.30-15.00

weibliche und mannliche Betroffene, Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre, Angehdérige (im Rahmen der
Patientinnenbetreuung), Anorexie, Bulimie, friihkindliche
Essstérungen

ambulante medizinische Betreuung,

stationare Behandlung,

ambulante psychotherapeutische Betreuung

nach stationarem Aufenthalt

Krankenkassen,

Tagsatzselbstbehalt bei stationdrem Aufenthalt

Landesnervenklinik Wagner-Jauregg Linz
Abteilung Psychosomatik

Wagner-Jaureggweg 15, 4020 Linz
hertha.mayr@gespag.at

www.wagner-jauregg.at

OA" Dr.n Hertha Mayr

Terminvereinbarung Gber die Ambulanz

050/ 554 /6239401

Mo-Fr 8.00-12.00

weibliche und mannliche Betroffene, Erwachsene,
alle Formen von Essstorungen

ambulante Beratung,

tagesklinische Behandlung,

ambulante Essstorungsgruppe fiir Betroffene von Bulimie
oder Anorexie (OA" Dr.i" Johanna Sonnleitner-Hofer)
Krankenkassen,

Tagsatzselbstbehalt bei stationarem Aufenthalt

Kliniken &)
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Adresse
Email
Internet
Aufnahme
Telefon
Telefonzeiten
Zielgruppe

Angebote

Kosten
Anmerkungen

Klinikum Wels-Grieskirchen

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische
Medizin, Klinische Psychologie und Psychotherapie
Linzer StraBe 89, 4600 Wels

post@klinikum-wegr.at

www.klinikum-wegr.at

Anmeldung (iber die Ambulanz empfehlenswert

07242 /407512

Mo-Fr 8.00-14.00 (Notfallaufnahmen jeder Zeit)
weibliche und mannliche Betroffene ab 18 Jahre,

alle Formen von Essstérungen insbesondere
Ersterkrankungen und Patientinnen mit

zusatzlichen psychischen Problemen

diagnostische Abklarung,

psychologische Beratung,

medizinische Betreuung,

Behandlung von Begleiterkrankungen,

Psychoedukation stationar und/oder tagesklinisch,
Koordination der weiteren Behandlung (Psychosomatisches
Department Grieskirchen, Aufenthalt in Spezialkliniken,
psychosoziale Nachbetreuung, Psychotherapie)
Krankenkassen, Tagsatzselbstbehalt bei stationdrem Aufenthalt
interdisziplinares Team,

spezielle Angebote fiir Essstérungen mit Ubergewicht am
Department fiir Psychosomatik ab 2009 (vorerst
eingeschrankter Betrieb mit reduzierter Bettenzahl);

Die Behandlung erfolgt nach den giiltigen internationalen
Leitlinien (DGPPN, APA, NICE).

Selbsthilfegruppen

Beratungseinrichtungen

Adresse
Termine

Kontaktperson
Telefon

Email

Internet
Zielgruppe

Begleitet durch
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Termine

Kontaktpersonen

Telefon
Zielgruppe
Begleitet durch
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Termine

Kontaktperson

Selbsthilfegruppe fiir Madchen und Frauen mit
Essstorungen im Linzer Frauen Gesundheitszentrum
KaplanhofstraBe 1, 4020 Linz

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage
www.fgz-linz.at oder erhalten Sie telefonisch unter
0732/774460-12

Mag.? Bettina Boxleitner

0732/774460-12

b.boxleitner@fgz-linz.at

www.fgz-linz.at

Madchen und Frauen, Anorexie, Bulimie,

Binge Eating und Mischformen

Mag.? Bettina Boxleitner

€ 5/ Treffen

keine Anmeldung erforderlich

Selbsthilfegruppe fiir Angehoérige von Personen

mit Essstorungen im Linzer Frauen Gesundheitszentrum
Kaplanhofstrasse 1, 4020 Linz

19.00-21.00, jeden zweiten Mittwoch im Monat
Sommerpause: Juli, August, September

Eva und Werner Weixelbaumer,

Andrea und Dieter Schiefer

07226/ 3447 oder 0699/ 11298806

Angehorige von Personen mit Essstérungen

Rita Haase (Psychotherapeutin) bei jedem 2. Treffen anwesend
kostenfrei (freiwilliger Kostenbeitrag)

Die Selbsthilfegruppe ist Mitglied im Dachverband

der 00 Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich.

Gruppe fiir Frauen und Manner mit Essstérungen
im Bildungszentrum Haus der Frau
VolksgartenstraBe 18, 4020 Linz

Die aktuellen Termine erhalten Sie telefonisch unter
0676 /4212940

Mag.? Waltraud Rametsteiner

Bil Selbsthilfegruppen



& Selbsthilfegruppen

Telefon
Email
Zielgruppe

Kosten

Adresse
Termine

Kontaktperson
Telefon

Email
Homepage

Zielgruppe
Begleitet durch
Kosten
Anmerkungen

Adresse
Termine
Kontaktperson
Telefon
Zielgruppe

Kosten

Adresse
Termine

Kontaktperson
Telefon

0676/4212940

waltraud.rametsteiner@aon.at

weibliche und mannliche Betroffene, Erwachsene,
alle Formen von Essstérungen

€ 4 / Treffen

Adipositas Selbsthilfegruppe Wels,

Verein Adipositas Selbsthilfegruppen

im Klinikum Kreuzschwestern Wels

Grieskirchner StraBe 42, Bettentrakt 2, Raum 3, 4600 Wels
Die aktuellen Termine erhalten Sie telefonisch unter

0664 /88445098

Isabella Jandrisevits

0664 / 88445098

jand@mmcs.at

www.adipositas-shg.at

www.adipositas-verein.at

weibliche und ménnliche Betroffene jeden Alters, Adipositas
OA Dr. Christian Pernegger

kostenfrei

Adipositas-Selbsthilfegruppen sind ésterreichweit vertreten.

Selbsthilfegruppe Essstorungen fiir Frauen und Madchen
im Treffpunkt der Frau

RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried/Innkreis

jeden ersten Donnerstag im Monat (ausgenommen Schulferien)
Karin Berneder

07752 /83503

Madchen und Frauen jeden Alters,

Anorexie, Bulimie, Adipositas

kostenfrei

Adipositas Selbsthilfegruppe Ried/Innkreis,

Verein Adipositas Selbsthilfegruppen

im KH der Barmherzigen Schwestern Ried/Innkreis
Schlossberg 1, Festsaal 2, 4910 Ried/Innkreis

Die aktuellen Termine erhalten Sie telefonisch unter
0664 / 88445098

Isabella Jandrisevits

0664 /88445098

Email
Homepage

Zielgruppe
Begleitet durch
Kosten

jand@mmocs.at

www.adipositas-shg.at

www.adipositas-verein.at

weibliche und ménnliche Betroffene jeden Alters, Adipositas
OA Dr. Christian Pernegger

kostenfrei

ER] Selbsthilfegruppen



M E-Mail- und Telefonberatung

E-Mail- und Telefonberatung

Beratungseinrichtungen

Angebote

Zielgruppe

Angebote

Zielgruppe

Angebote

Zielgruppe

Angebote

intakt Therapiezentrum fiir Menschen mit Essstorungen
www.intakt.at

Telefonberatung:

01/2288770-0 Zielgruppe
Mo-Do 9.00-17.00

Fr9.00-13.00

Emailberatung:

office@intakt.at

ChatHelp / Onlineberatung

weibliche und mannliche Betroffene ab 14 Jahre,
Angehorige, Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder

Netzwerk Essstorungen
www.netzwerk-essstoerungen.at

Telefonberatung:

0512/576026

Di und Mi 15.00-18.00

Emailberatung:

beratung@netzwerk-essstoerungen.at

Betroffene, Eltern und Angehorige, (Mit-)Schiilerinnen,
Lehrerlnnen, Schularztinnen und alle, die bezliglich
Essstérungen eine Frage haben

Wiener Programm fiir Frauengesundheit
www.essstoerungshotline.at

Telefonberatung:

0800/201120

Mo-Do 12.00-17.00

Emailberatung:

hilfe@essstoerungshotline.at

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, Freundinnen, alle Formen von Essstérungen

Zentrum fiir Essstorungen
www.essstoerungen.at

Telefonberatung:

01/7103470

Rickruf bei Hinterlassen der Telefonnummer
Emailberatung:

zentrum.fuer@essstoerungen.cc

weibliche und mannliche Betroffene jeden Alters,
Angehdrige, Multiplikatorlnnen,

alle Formen von Essstérungen

BB E-Mail- und Telefonberatung
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