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Noro viriisleri nedir?

Noro virlisleri mide-badirsak gribine (= Gastroenterit) neden olan
virtslerdir. Noro viriisleri gevreye karsi son derece direngli olup
cocuk ve yetiskinlerde ishal vakalarinin biylk bir bélimiinden
sorumludur. Okul, hastane, huzur evi ve bakim evi gibi toplu hal-
de bulunulan kurumlarda mide-barsak enfeksiyonlarinin gérilme-
sinin en blyiik nedeni bagirsak.

Bir Noro virsiin elektro-mikroskop ile gekilmis goriintiisd,
Buyuklik: @ 27 — 32 nm

Hastalik kendini nasil belli eder?

Noro virlisleri nedeni ile her yas grubundan insan hastalanabilir.
Noro virlsleri nedeni ile tekrar hastalanmak da miimkiinddr.
Noro viriis hastaliklari genellikle ki aylarinda ortaya gikmaktadir.
Sikdyetler arasinda istifra ve ishal gelir, genellikle bunlara mide
bulantisi ve karin adrisi, bazen bag adrisi, kas agrisi ve halsizlik
de eslik eder. Hastalik genellikle aniden goriilen patlamaya benzer
istifra seklinde gordlir. Kimi durumlarda hafif ates meydana
gelebilir. Normalde viriis bulagtiktan 15 - 48 saat sonra sikdyetler
goriilmeye baslar ve hastalik 1 - 2 glin sonra kendiliginden azalir.
Hastalik normalde tehlikesiz seyreder. Kimi durumlarda, 6zellikle
yash kimselerde veya bebeklerde yiiksek sivi kaybi olmasi duru-
munda kimselerde kisa bir siire yatili tedavi goriilmesi gerekebilir.

Hastalik nasil tespit edilir?

Tedaviyi yapan doktor sikayetleri degerlendirerek bir Noro viriis
enfeksiyonu teghisinde bulunabilir. Nihai teyit mikrobiyolojik
labaratuvar araciliiyla digkida virlisiin (= viral antijen veya viral
niikleik asit) tespit edilmesiyle yapilir.

Noro viriisleri ne kadar bulasicidir?
Hastalik nasil bulastirilir?

Noro virlsleri gok bulasicidir ve insandan insana kolayca bulasir.
Hastalarin diskilarinda ve kusmuklarinda biiyiik miktarlarda bulu-
nurlar. Bilinen bulagma yollar sunlardir:

» Hasta bir insanla dogrudan temas edilmesi (diski veya kusmuk)

« Istifra sonrasi havada bulunan (Noro viriis igeren) ince
damlalar ile temas edilmesi

» Noro virlislerin bulasmis oldugu yiizey veya esyalarla
temas edilmesi

» Noro virlis enfeksiyonuna sahip insanlarin bulastirdigi gidalarin
yenilmesi ve igilmesi

Simdiye kadar elde edilen bilgilere gére hayvanlardan insanlara
bulagma tehlikesi yoktur.

Molekiiler biyolojik viris teghisi



Bulasma tehlikesi ne kadar devam eder?

Noro virlisii bulasmis insanlar hastalik belirtilerinin azalmaya
baslamasindan sonra en az 2 giin daha bulagtirma tehlikesine
sahiptir. Hastalar bu asamada virlisii diskiyla atarlar. Boylece viriis
diger insanlara kolayca bulasabilir. Noro viriisleri bazen 1 ila 2
hafta kadar (daha diisiik yogunlukta) diski ile disari atilabilir. Bu
nedenle hastalik azalmaya basladiktan sonra da asadida yazil
hijyen énlemlerine dikkat edilmesi biiylik éneme sahiptir!

Kendimi bir enfeksiyondan nasil koruyabilirim?

Noro viriislerine karsi koruyan bir asi bulunmamaktadir. Genel
hijyen kurallarina uyulmasi (6rn. yemeklerden 6nce ve her tuvalet
sonrasi ellerin ylkanmasi) enfeksiyondan korunmanin en énemli
yontemidir.

Noro viriisii bulastiginda ne yapmaliyim?

Hasta kimseler asagidaki tedbirleri almahidir:

« Digki veya kusmuk ile temas edilmesi durumunda Noro viriisle-
rin ellerden glivenli bir sekilde gikartilmasi igin Noro viriislere
karsi etkin oldugu test edilmis (6rn. eczanelerden temin edile-
bilen) bir el dezenfeksiyon maddesi kullaniimalidir.

Daha ayrintili bilgi igin Ittfen doktorunuza veya saglk kurumu-
na basvurunuz. Uygulanan tedbirler hastalik sirasinda ve
sikayetler azalmaya basladiktan sonra en az 2 giin (en iyisi 2
hafta) daha surdirilmelidir. Yemeklerden 6nce ve her tuvalet
sonrasi ellerin sabunla iyice yikanmasi gerekir.

» Hastaligin akut dénemi sirasinda baska insanlar igin yemek
hazirlanmamali.

» Yiyecek maddeleri ile galisan hastalarin hastaligin sona erme-
sinden sonra 48 saat daha isyerinden uzak kalmalidirlar

.

Ayni evde yasayan insanlar asagidaki tedbirlere dikkat
etmelidir:

+ Ozellikle her tuvalet sonrasi ellerin sabunla iyice yilkanmasi

* Yemek yemeden ve yemek hazirlamadan 6nce ellerin sabunla
iyice yikanmasi
Ana prensip: Hastanin diskisi veya kusmudu ile temas edilmesi
durumunda (6rn. bebek bezleri, carsaf, nevresim veya Noro
virtisti bulasmis baska esyalar), Noro viriislerin ellerden givenli
bir sekilde gikartilmasi icin Noro virlislere karsi etkin oldugu
test edilmis bir el dezenfeksiyon maddesi kullaniimalidir.

» Hastayla birlikte hijyen Urinlerinin (mendil, dis firgasi vb.) veya
yemek takimlarinin kullaniimamasi

» Hastanin yemis oldugu veya hastanin temas etmis oldugu
gidalar kaynatiimali veya imha edilmelidir.

» Hastalarla bedensel temastan kaginiimaldir, 6rn. el sikisma



Hastalik doneminde veya sonrasinda temizlik tedbirleri:
Diski veya kusmuk bulasan ylzeyler iyice temizlenmelidir
(mimkiin oldugunca bulasik eldiveni kullaniniz ve sonra da
atiniz) - sivilar kadit havlu ile emilmeli ve tuvalet araciligiyla
atilmalidir; sonrasinda ylzeyler bir deterjanla temizlenmelidir.
Glvenli bir sekilde temizlenmesi igin Noro viriislere karsi etkin
oldudu test edilmis (6rn. eczanelerden temin edilebilen) el
dezenfeksiyon maddeleri gereklidir. Daha ayrintili bilgi igin
litfen doktorunuza veya saglik kurumuna bagvurunuz.
Kirlenmis giysileri, garsaf, nevresim ve havlulari 60° (veya
daha yiksek) sicaklikta yikayiniz
Bulasiklar normal sekilde yikanabilir

Bir kurumda veya evde hastalanma vakalarinin artmasini
onlemek igin tedbirler:
Yiizeyleri ve ozellikle banyo-tuvalet-mutfak gibi alanlari Noro
virlislere karsi etkin oldugu test edilmis bir el dezenfeksiyon
maddesi ile temizleyerek dezenfekte ediniz. Daha ayrintili bilgi
icin litfen saglik kurumuna basvurunuz.
Hastaligin arttidi donem boyunca Noro virlislere karsi etkin
oldudu test edilmis bir el dezenfeksiyon maddesi kullanilmalidir.
Isverenle gériisiilmek suretiyle hastanin isyerinden en az 2 giin
uzak kalmasi tavsiye edilir.

Su anda Noro virlslere karsi etkili olan herhangi bir ilag bulunmu-
yor. Antibiyotikler yalnizca bakterilere karsi etkindir ve bu nedenle
Noro virlis enfeksiyonlarinda kullaniimamalidir! Sivi ve mineral
kaybini telafi etmek igin su (meyve sulari, gay) veya eczanenizden
temin edebilecediniz 6zel elektrolit karigimlarinin yeterli miktarda
alinmasi 6nemlidir.

Bu merkez asagidaki 6zel incelemeleri yapmaktadir:
Virlis-RNA'nin RT-PCR ispati
ELISA araciligiyla antijen ispati

Noro viriislerin molekiiler-biyolojik tiplestirilmesi

Ayrintih bilgileri Avusturya Sadlik ve Beslenme Guivenligi Ajansi'nin
(www.ages.at), Federal Saglik Bakanlidi ile isbirligi yaparak
yayinladigi ,Hastanelerde ve Yatili Bakim Saglayan
Kurumlarda Noro Viriislerin Neden Oldugu Gastroenterit
Vakalarinda Yapilacaklar®, 3. Basim, 2008, adl yayin igerisin-
de bulabilirsiniz.
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