
[communicate] – in Verbindung stehen 
 
Im Jänner ließen sich 15 Mädchen auf das Abenteuer Gruppenprozesse und 
Kommunikation ein. Das wunderbare Ambiente des Schlosses Traunsee bot uns von 
Anfang an eine angenehme Arbeits- und Erlebnisatmosphäre. Um die einzelnen 
Teilnehmerinnen allmählich zu einer Gruppe zusammenwachsen zu lassen, starteten 
wir mit Übungen, die es verlangten, sich auf neue Personen einzulassen.  Die 
Situation, dass wir mit einer reinen Mädchengruppe arbeiteten war zunächst 
wahrscheinlich für einige überraschend. Ich denke aber, dass dadurch ein gewisser 
geschützter Rahmen entstand, in dem sich die Teilnehmerinnen besonders gut 
entfalten konnten.  
Im Laufe der 5 Tage steigerten wir die Intensität der Gruppen- und natürlich auch der 
Selbsterfahrungen. So dass es am letzten Abend zu einem regelrechten Höhepunkt 
kam. 
„Das hat mein Leben verändert!“ (Aussage einer Teilnehmerin) 
Zum Abschluss durften auch noch ein paar rohe Eier einen Höhenflug erleben... 
 



 
Die schönste Kulisse .... 
 

 
Heiße Diskussion 
 

 
In Verbindung stehen 



 
ein erhebendes Gefühl 
 

 
Überzeugend wie unsere Politiker 
 

 
Gleiches Signal – unterschiedliche Wahrnehmung 
 
 



 
Gemeinsam Lösungen finden 
 
 

 
Gemeinsam zum Ziel kommen 
 
 
 


